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ضــمن إصــدارات مؤسســة الحيــاة الأفضــل للتنميــة  ھــذا الإصــدار

وجـاء  _ لـى الـربح إ ھى مؤسسـة غيـر حكوميـة لا تھـدفو_ الشاملة

  .التى تمت مع الفتيات فى سن الخطر  نشطةلمجموعة من الأ تنميةً 

ـــات   ـــؤلاء الفتي ـــن ھ ـــة م ـــت مجموع ـــد قام ـــذه وق ـــق ھ بتوثي

ذا المنھج وطباعته وتوزيعه ورأت المؤسسة إخراج ھ, التجربةالناجحة 

  .التفكير والإبداع والتمكين  ليساعدھن علىعلى الفتيات 

  .وتأمل المؤسسة أن يأتى بالثمار المرجوة

  

  مع خالص الشكر لھؤلاء الفتيات  

  رىـــر بشـــماھ

 مجلس الأمناءرئيس 



 

  

  

  

إحنا بنات مؤسسة الحياة الأفضل التى تدافع عن حقنا فى 

وذلك بمناھضـة ووقـف العنـف  ,الحياة بدون ألم جسدى ونفسى

ساعدتنا المؤسسة .الممارس علينا والمتمثل فى عملية الختان 

على توعيتنا بكافة حقوقنـا وواجباتنـا مـن خـلال فصـول التوعيـة 

وبھا منھج يضم  المؤسسة ومن ھنا أبدعنا مع  ,التى نذھب إليھا

وتجـاه حقوقنا فى المعرفة وأخـذ القـرار وواجباتنـا تجـاه أنفسـنا 

  .أسرنا وتجاه كل ما ومن يحيط بنا 

شـكر المؤسسـة ونـدعو لھـا بـالتوفيق نوفـى الختـام   

 ونـدعو كـل, ة عمرنـا وھـو الختـان رللتصدى للوحش القاتل لزھـ

ونمتلك ھـذا المـنھج ونفكـر أصحابنا اللى فى مثل عمرنا أن نقرأ 

  .ونعمل بكل ما فيه من أفكار 

لكل من ساھم فـى تبصـيرنا بحقوقنـا والـدفاع عنھـا شكراً 

  .والتمسك بھا 
  

  أسماء الفتيات المشاركات

  ىــاضـــلام مـــــــأح

  مرفت إبراھيم راضى

  فيق ـمال شـنرمين ك

  ةــاء شلبى وھبــصف

 



  

  الـــدرس الأول
  اثـــــــــان الإنـــــــــخت

الѧѧѧѧѧدرس الثѧѧѧѧѧانى
الآراء والتصـѧѧـورات الشائѧѧـعة

 لعــادة الخـــتان
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 يا ْٕ خراٌ الإَاز ؟  – 1  

 اجضاء ِٓ 3 لطع – لطع جضء ِٓ عنٛ اٌجٕذ –لطع جضء ِٓ اٌجٕذ 

.   رغ١١ش فٝ ِٕظش ج١ًّ خٍمٗ الله –اٌجٕذ اعبع١خ ٌٙب ٚظبئف د٠ٛ١خ 
 

ْم ٕٚجذ فرق تٍٛ خراٌ انٕنذ ٔخراٌ انثُد ؟ - 2

. اٌفشق ث١ٓ خزبْ اٌٌٛذ ٚخزبْ اٌجٕذ ( 1 ) جذٚي سلُ 
 

انثُـــد انٕنــــذ 

اٌخزبْ روش فٝ اٌمشآْ  -1

ٚالإٔج١ً  

خزبْ اٌٌٛذ ِطٍٛة لأٗ  -2

ٔظبفخ ٌٚٗ فٛائذ ٚدّب٠خ 

 ِٓ الاِشاك 

٠مطع جضء ٚادذ ١ِذ  -3

 . غ١ش د١ٜٛ 

. ٌٌٍٛذ اٌخزبْ ِعٍٓ  -4

ٌُ ٠زوش فٝ الإٔج١ً اٚ  -1

.  اٌمشآْ 

اٌخزبْ ٌٍجٕبد غ١ش  -2

ِطٍٛة لإٔٗ ِنش ٌٍجٕبد 

 . ٠ٚغجت امشاس وث١شح 

 .  اجضاء د١ٗ ٠3مطع  -3

.  ٌٍجٕذ اٌخزبْ فٝ اٌخفبء  -4

 
 

يًكٍ ٔاحذج ذقٕل فٕائذ انخراٌ إّٚ ؟  - 3

ِبف١ؼ ٌٍخزبْ فبئذح دٖ عٕف ٚفذِخ ٌٍجٕذ ٚرعذٜ عٍٝ اجضاء رّزٍىٙب  
 

انذرس الأٔل انذرس الأٔل 
خرــــاٌ الإَـــــاز 
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يارا ذعرفٙ عٍ أضرار انخراٌ ؟  - 4

خٛف اٌجٕذ ِٓ الأٌُ ٠إدٜ ٌعذَ اٌزجٛي ٌفزشح  ):   ِثً أضرار َفسٛح

 فمذ اٌثمخ ث١ٓ – اٌخجً – فذِخ عقج١خ ٚاٌعضٌخ فٝ ثعل الاد١بْ –

  .  (اٌجٕذ ٚأِٙب

 أٌُ فٝ وً اٌجغُ ٔبرج – إٌض٠ف –الأٌُ اٌؾذ٠ذ  ):  ِثً أضرار جسًٛح

 الأِشاك إٌبرجخ عٓ أعزخذاَ أدٚاد غ١ش –عٓ اٌّغىخ اٌؾذ٠ذح 

 دشلبْ فٝ – الإٌزٙبة اٌىجذٜ – الأِشاك ِثً الإٌزٙبثبد –ٔظ١فخ 

  (فعٛثخ اٌٛلادح -  فعٛثخ اٌذشوخ ٌفزشح–اٌجٛي 

ِؾبوً فٝ اٌعلالبد اٌضٚج١خ رإدٜ أد١بٔبً  ):   ِثً أضرار إجرًاعٛح

 .  (ئٌٝ اٌطلاق 

 ْم انخراٌ يرذثط تُٕع انذٚاَح ؟- 5

ئدٕب ؽب٠ف١ٓ ئْ اٌّغ١ذ١١ٓ ٚاٌّغ١ٍّٓ ث١خزٕٛا عٍؾبْ دٜ عبدح ِٓ 
ثظ ؽ٠ٛخ ئْ اٌّغ١ذ١١ٓ ئثزذٚا ٠جطٍٛ٘ب عٍؾبْ اٌى١ٕغخ ثزمٌُٛٙ , صِبْ 
.  دشاَ 

ٚاٌغٕٝ ٚاٌفم١ش ٚاٌّزعٍّخ ٚاٌجبٍ٘خ غبٌجبً ث١خزٕٛا لأْ ُ٘ ئرعًّ ف١ُٙ 
 .وذح 

 

 

 

 
................................................................ ٔبلؼ ِع ِؾشفزه

 ......................................................................................

 ......................................................................................

 ......................................................................................

 

أيايك خرٚطح نقارج أفرٚقٛا يٕضح عهٛٓا انذٔل انرٗ ذًارس عادج 

قى ترهٍٕٚ ذهك انذٔل . خراٌ الإَاز َٔسة إَرشارْا فٗ كم دٔنح

. تأنٕاٌ ذرُاسة يع إَرشار عادج خراٌ الإَاز فٛٓا

 
 

 

 

ٌٍفزبح اٌذك فٝ اٌذّب٠خ ِٓ الإٔزٙبن اٌجغذٜ 

. ثقٛسٖ اٌّخزٍفخ
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أكرثٗ يا ذعرفّٛ عٍ انخراٌ؟ ٔيا انذٔل انرٗ ُٚرشر فٛٓا خراٌ / أكرة 

انثُاخ ؟ 

......................................................................................

 ......................................................................................

......................................................................................

 ......................................................................................

......................................................................................

 ......................................................................................

......................................................................................

 ......................................................................................

......................................................................................

 ......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 
 

 (لا نخراٌ الإَاز  )ترٔاز يٍ انثٕص ٚحًم عُٕاٌ : انعًم 

 ............................ِبسأ٠ه ِٚلادظبره عٍٝ اٌعًّ اٌزٜ لّذ ثٗ ؟

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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نّٛ تٛخرُٕا انثُاخ ؟ تٛقٕنٕا  

 اٌٍٝ ثززخزٓ ثزجمٝ ِزشث١خ – ٔظبفخ ٚؽشف –عبدح لذ٠ّخ هٍعٕب ع١ٍٙب 

 عٍؾبْ اٌجٕذ ِب رجمبػ – عٍؾبْ رزجٛص – دّب٠خ ِٓ الأذشاف –

 – دّب٠خ ٌٍجٕذ – عٍٛ ثٍذٔب – عٍؾبْ رجمٝ دٍٖٛ اِبَ صٚجٙب –ؽم١خ 

 عٍؾبْ الاجضاء – عٍؾبْ اٌجٕذ ِب رذوشػ –عٍؾبْ اٌجٕذ رفٛس 

.  اد١بٔب ٠مٌٛٛا دٖ فٝ اٌذ٠ٓ – وغش ٔفظ اٌجٕذ –ثززطٛي 

 

يا رأٚك فٗ  اٜراء انساتقح ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

انــذرس انثــاَٗ انــذرس انثــاَٗ 
اٜراء ٔانرصٕراخ انشائعح 

نعــادج خرــــاٌ الإَــــاز 
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. نٛسد كم عادج قذًٚح يسرًرج انٗ اٌٜ 

وبْ صِبْ ِبف١ؼ رع١ٍُ ٌٍجٕبد ٌىٓ ا٢ْ ٔغجخ رع١ٍُ اٌجٕبد  :  يثال

.  وبْ صِبْ اٌجٕذ ربخذ اثٓ عّٙب ا٢ْ لا ٠ٛجذ ٘زا اٌىلاَ , وج١شح 

, أِب ثبٌٕغجخ ٌٍشثب٠خ ٚدّب٠خ اٌجٕذ ِٓ الإٔذشاف ٠أرٝ ِٓ اٌج١ذ 

ٚاٌجٕذ اٌّزشث١خ ٚعبسفٗ أفٛي اٌذ٠ٓ ٌٛ س١ِٕب٘ب فٝ إٌبس ٘زطٍع فبغ 

. ع١ٍُ ٚالأجضاء اٌزٝ رمطع ِؼ ثزطٛي صٜ الا٠ذ٠ٓ ٚالارْ ٚالأف 

 

 

 

 

 

 

 ................................................................ٔبلؼ ِع ِؾشفزه

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

. عثرٖ تانرسى عٍ عًهٛح خراٌ انثُاخ ٔأضرارْا  /  عثر 

 ًٚكُك انرسى فٗ انصفحح انًقاتهح 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

أكرثٗ تأسهٕتك عٍ انًعرقذاخ ٔالأسثاب انرٗ ذجعم انُاس / أكرة 

. ذًارس خراٌ انثُاخ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

 يهحٕظح

 

ٌٍطفً اٌذك فٝ اٌزعج١ش عٓ آساءٖ ثذش٠خ وبٍِخ 

ٚلجٛي اٌّجزّع ٌٙزٖ ا٢ساء ِٚٓ دك اٌطفً أ٠نبً 

 .اٌشفل فٝ أٜ ئجشاءاد رّغٗ
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 يحاكًح أو ٔداٚح     إسكرش 
 

س اٌجٍغخ اٌٍٝ فبرذ  د٘زٖ اٌجٍغخ اعزئٕبف ٌٍذىُ اٌزٜ ؿ
ِذىّخ   : انحاجة

٠ذخً اٌمبمٝ  
 .  اٌزٝ سفعزٙب الاثٕخ ع١ٍٗ عٍٝ الاَ ٚاٌذا٠خ 10اٌمن١خ سلُ  : انحاجة

 
 دىّذ اٌّذىّخ دنٛس٠بً عٍٝ الاَ ثذشِبّٔٙب ِٓ سؤ٠خ اثٕزٙب ٌّذح :انقاضٗ

 .  عٕٛاد ٚعٍٝ اٌذا٠ٗ ٠زمطع ا٠ذ٠ٙب ٚرفم١ع ع١ٕ١ٙب3
 

. دشاَ دٖ ظٍُ اٌذىُ دٖ لبفٝ : الأو ٔانذاٚح فٗ صٕخ ٔاحذ 
 

 ٚأٔب رٔجٝ ا٠ٗ ٠ب ع١بدح اٌمبمٝ ٚأِٙب ٘ٝ اٌٍٝ ج١ذ فٝ اٌقجذ١خ :ِــانذا٘

.  ٚلبٌذ رعبٌٝ ٠ب ؽٍج١خ هب٘شٜ ع١ٍٗ ٚأب صٔجٝ ا٠ٗ ٠ب ع١بدح اٌمبمٝ 

ختكِ التىح َخلَل دا اىخن يبهب عهمخَا فيً كذير زهبو ..  آي آي :نتـالب
فكريو َاىب صغيرث جيخَا هو الىَن صحخَىِ َكَلخَلِ الىٍبردي 

دي حبجج لكل .. لازن خلَهِ تدرُ عمضبو خطبٌرُ دي كبس هر 
التىبح َاىب هص عبرفً َخلَلَا دي كهبو ىظبفج َفجأث يب شيبدث 

اللبضِ خدخىِ الدايج ضمتيج َهشكخىِ غظة عىِ َفِ ايدٌب الهَس 
راحح خلطع هو لحهِ َأىب اصرخ َاكَل شتَىِ ارحهَىِ َاكَل 

 . لحهِ دي حران دا رتىب  هذكرَص فِ الاىجيل َلا اللرآو 
 
 ٚأٔب صٔجٝ ا٠ٗ ٠ب ع١بدح اٌمبمٝ لبٌٌٛٝ صِبْ أْ اٌطٙبسح ثزخٍٝ اٌجٕذ :  الأو  

رىجش ٚرفٛس لٛاَ ٚوّبْ ثزذ١ّٙب ِٓ الأذشاف ٚاٌّؾٝ اٌجطبي ٚأٔب 

 . ٔفظ ثٕزٝ رىْٛ ادغٓ ِٓ وً اٌجٕبد ٠ٚبرشٜ دٖ صٔت ارذبعت ع١ٍٗ 
 

ٚوّبْ لبٌٌٍٛٝ دٖ ٔظبفخ ٚرج١ًّ ٚأب ٔفغٝ ثٕزٝ رىْٛ اجًّ ٚادٍٝ 

ِٓ وً اٌجٕبد ٚدٖ وٍٗ أٔب عٍّزٗ عٍؾبْ ثٕزٝ رىْٛ فٝ ادغٓ فٛسح 

ٚاجًّ اٌجٕبد فٝ ا٢خش رمٌٛٝ أٝ لاصَ أرذبوُ ه١ت ١ٌٗ عٍؾبْ أٔب 

. وٕذ خب٠فٗ ع١ٍٙب ِٓ ولاَ إٌبط ٚثٕفز عبداد صِبْ 
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عبداح هو زهو فبح ليً ىهضِ عميً تبلزهً دي ترضَا كلان َيب  :خـــانثٍ
ريخٍن يب شيبدث اللبضِ الالن كبو فِ الَكح الحبلِ تل تبلعكس فضل 

هشخهر هعبيب عو طريق الالخٍبتبح َيب ريح عمِ كدي َتس دي 
شتتمِ علد ىفشيج َكهبو هضبكل عبئميج هع جَزُ ٌَدهمِ عص 

 . الزَجيج تبلزهً تيلَلَا الحكن دي كبصِ لازن يخحكن عميٍن تبلضىق 
 

ٌذظخ ِٓ فنٍه ٠ب ع١بدح اٌمبمٝ أٔب خ١ٍفخ اثٛ ا١ٌٍف اٌّذبِٝ : انًحايٗ 

دبمش عٓ اٌّز١ّٙٓ الاَ ٚاٌذا٠ٗ ٠ٚمٛي أْ اٌذىُ دٖ لبؿ ٠ٚب س٠ذ ٌٛ 

ٔلالٝ دً ٚعو ٠شمٝ ج١ّع الأهشاف ٚاٌذا٠ٗ ٍِٙبػ صٔت لاْ الاَ 

٘ٝ اٌٍٝ سادذ رٕبدٜ ع١ٍٙب ٚاٌذا٠خ رزعٙذ أٔٗ ِؼ ٘ب رخزٓ دذ ربٔٝ 

ٚالأَ وّب ٠ب ع١بدح اٌمبمٝ ٍِٙبػ صٔت لاْ دٜ عبداد إٌبط ارعٛدد 

 .ع١ٍٙب ِٓ صِبْ  
  

 ٚأٔب ؽب٠ف أْ وٍُٙ ٍِّٙؼ صٔت لأٙب ِؼ لبم١خ الاَ رزذبوُ 

ع١ٍٙب لأٙب وبٔذ خب٠فٗ عٍٝ ثٕزٙب ٚؽشفٙب ٚعفزٙب ٚوبٔذ ٔفغٙب أْ 

 .ثٕزٙب رىْٛ ادغٓ ِٓ وً اٌجٕبد 
  

ٚوبٔذ ثزٕفز عبداد ِٚؼ وً اٌعبداد اٌٍٝ ٚسثزٙب ثززذبوُ ع١ٍٙب الاْ 

.  ٌىٓ اٌزة عٕذ وً إٌبط ٔبط صِبْ اٌٍٝ اٌجًٙ ارذىُ ف١ُٙ ٌذذ ا٢ْ 

.  ٚؽىشاً ٠ب ع١بدح اٌمبمٝ . ٚاٌذىُ الاْ ث١ٓ ا٠ذ٠ه 
  

أٔب فعلاً ٘ب ثطً اٌخزبْ ٚثذي ِب لطع فٝ جغُ الأغبْ ٘ب لٛي لا : ِ ــانذا٘ 

 .ٌخزبْ الأبس 
  

  لا ٌخزبْ الأبس : انحاضرٍٚ 
 

  عىٛد ٠ب دنشاد :انقاضـٗ  
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أٔب فعلاً ٔذِذ عٍٝ اٌٍٝ فبد ٚاعّعٝ ٠ب ثٕزٝ وٍّخ ٘بلٌٍٛٙه ِٓ  :      الأو 

لٍجٝ ثبرّٕٙبٌه ٚارّٕٝ ٌٛ اٌضِٓ ٠شجع ِٓ ربٔٝ ٚاٖ ٌٛ رشجع ثبٌضِبْ  

 

رجـــع يا زمـــــان  إ
 

ٖ ٌٛ رشجع ٠ب صِبْ  آ
ح  ثذٌّٟب فٝ ٠َٛ فٝ اٌـ

جش٠ذ فذ١ذ ِٓ إٌَٛ ع١ٍّٗ  
جش٠زٙب ِٓ غ١ش د١ٕٗ  
ثب٠ذ٘ب اٌجبِذح اٌم٠ٛخ  

ٚع١ٍٗ ِضعٛسح ٚخب٠فٗ  
رمب١ٌذ لبي لاجً اٌعفخ  

أِبي دٖ ث١جشٜ ١ٌٗ ؟  : صعٍزه 
دِٙب عبح ِٓ دٛا١ٌٙب  

ثبؽٛف وبثٛعه وً ١ٌٍٗ  
عٓ اٌذ١ٔب سدذ ٚغجذ  

ا فٝ ٔبس  ْٚأٔب ٚاثٛن ن
ِب٘ش ٚا٠بٖ ِبجذٖ   / أ

مذ اٌطٙبسح أُ٘ ٚالف١ٓ  
ٔذس ع١ٍٗ ٚإٌذس د٠ٓ  

٠ٚبٌٍٝ عٍٝ ثٕبرىُ ٔب١٠ٚٓ  
 ٚاعأٌٛٔٝ ٚأٔب ؽفذ ا٠ًٌٛ

 

ثذاً اٌٍٝ وبْ  أعًّ أِب  
دلذ عٍٝ اٌجبة ؽٍج١ٗ  

ٖ ٔعغبٔٗ ٠ب ع١ٕٗ  ٖٞٚ
ٚٔبد٠ذ عٍٝ اٌجبسح ث١ٙخ  

فزذذ سج١ٍٙب اٌٙؾخ اٌطش٠خ  
ٚأب دبعٗ ٚعبٍِٗ ِؼ ؽب٠فٗ  

ل١ٌٍٛٝ ٠ب اِٗ عٍّذ ا٠ٗ ؟  
داٖ ِٓ اٌٝ جشٜ ثعذ٠ٙب  

 اٌط٠ٍٛخ  ع١ٕٓٚسغُ اي
ِٓ وزش إٌض٠ف ٠ب ع١ٍٗ ٠ب ثٕذ  

ؽٙٛس ٚاٌطت ف١ه ادزبس  
عؾٕب ٚؽفٕب ٔبط د٠ٍٛٓ  

ٚوّبْ دا١ٌب ِٚعب٘ب ؽش٠ٓ  
ٚثب٠ذُ٘ هت ٚد٠ٓ  

لا ِؾٝ أٚعٝ ٔٙبس ١ًٌٚ  
اسجعٝ ٠ب عض٠ضح اسجعٝ ٠ب ١ٕ٘خ  

 ٚاٖ ٚآٖ ٌٛ رشجع ٠ب صِبْ
 

 

    ٚأٔب لجٍذ اٌقٍخ ِع أِٝ ٚاٌذا٠ٗ ٚارّٕٝ ٌٛ رضٚي اٌعبدح ٚاٌىً ٠مٛي :انثُــد  

 .   لا ٌخزبْ الأبس ..ٚسا٠ٗ             
    

.  لا ٌخزبْ الأبس :انحاضرٍٚ  
 

 . لا لخخبو الاىبد شَاء كبو دكخَر أَ دايً :  انثُــد 
 

.   دىّذ اٌّذىّخ دنٛس٠بً ثارّبَ اٌقٍخ ث١ٓ الاَ ٚالاثٕخ ٚاٌذا٠ٗ :انقاضـٗ  

.  ٚدذٖ ِٓ اٌذبمش٠ٓ    
 

 ٌذظخ ِٓ فنٍه ٠ب ع١بدح اٌمبمٝ أٔب اعّٝ رذ١خ دٌٛلذ رُ :دٔر ذحّٛ  

اٌقٍخ ٚأٔب ثطٍت أْ ٠ىْٛ ف١ٗ لبْٔٛ ٠ّٕع خزبْ الأبس لاْ ا٠ٗ صٔجٕب 
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َ ٚعزاة عٍٝ ِش اٌضِبْ يادٕب اٌٛالع ع١ٍٕب اٌخزبْ ٚٔع١ؼ دا٠ّبً فٝ آ

  ٔملعٍؾبْ وذٖ أٔب  ثطٍت أْ ٠ىْٛ ف١ٗ لبْٔٛ ٚاجت إٌفبر لا ٠ٕفع ف١ٗ

 أَ اشخئىبف َالكل يخحبكن شَاء إو كبو دكخَر أَ دايً َالكل يلَلَ 
 لا لختان الاناث: َيبىب 

 

.  ٚا١ٔٓ اٌجذ٠ذح قعٕٕظش فٝ رٌه اٌشأٜ فٝ عٓ اي: انقاضٗ  

رفعـت الجلسـة    
 

 

  ؽ١ّبء اٌٙن١جٝ  – ِش٠ُ اثشا١ُ٘ – أ١ِشح ِىشَ – دا١ٌب ٠غشٜ :ٚف ــذأل 
 

 

أيايك صٕرذٍٛ أًٚٓا أفضم ؟ ٔنًارا ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

  

 (ب  ) (أ  )
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 ِزوشاد اٌجبة الأٚي
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...................................................................................... 

...................................................................................... 
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...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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...................................................................................... 
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...................................................................................... 
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 ......................................................................................



 

 الـــدرس الأول
  الصحــــــــة العامــــــــة

الѧѧѧѧѧدرس الثѧѧѧѧѧانى
  الأمـــراض والتطعيمـات

  درس الثالثال
  التغـــذيــة الســـليـمــة

  درس الرابـعال
  الفتـــــاة وكيــــانھــــــا
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ِا ِعٕٝ اٌصحح ؟  

 رىْٛ –يؼٕٝ خبٌٝ ِٓ الأِشاك  )اٌقذخ ٘ٝ اْ يىْٛ جغّٝ عٍيُ 

 ِّىٓ يىْٛ جغّٝ عٍيُ ٌىٓ ٔفغيزٝ غيش –ٔفغيزٝ ِغزشيذخ 

ِغزشيذخ دٖ يؼشمٕٝ ٌٍّشك ٌٚٛ اٌٛادذ أخز ثبٌٗ ِٓ فذزٗ يمذس 

 يزاوش وٛيظ ٚيجؼذ ػٓ اٌذبجبد اٌٍٝ رنشٖ ثذي ِب يزؼت

 . ( ٚيبخذ ادٚيخ 

  اٌٛلايح خيش ِٓ اٌعلاض– اٌعمً اٌسٍيُ فٝ اٌجسُ اٌسٍيُ 
.   مغ اٌزؼٍيك إٌّبعت ػٍٝ اٌؼجبساد اٌغبثمخ

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

اٌذسط الأٚي اٌذسط الأٚي 
اٌصحـــح اٌعـــاِـح 
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.  ِٓ هشق اٌٛلبيخ اٌزطؼيّبد ٚإٌظبفخ إٌّضٌيخ 

ِا أّ٘يح غسً الأيذٜ تعذ اسرخذاَ اٌّشحاض ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

 

.           إوٕظ ٚسػ ِب رؼشفؼ ِيٓ ٘يخؼ 

 .          اٌؾبهشٖ رؼًّ دبجزٙب ٚاٌخبيجخ رمؼذ رذذدرٙب 

 .                                   إْ فبره اٌّؤٔخ ػٍيىٝ ثبٌٍيفخ ٚاٌقبثٛٔخ 

.           إٌظبفخ ِٓ الايّبْ 

. أروش أِصاي شعثيح أخشٜ ذرحذز عٓ إٌظافح 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

 

 أورثٝ سأيه عٓ إٌظافح اٌشخصيح ٚإٌّضٌيح ٚذأشيش٘ا / أورة 

. عٍٝ صحره 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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ويف ٔحّٝ الأوً ِٓ إٌاِٛط ٚاٌزتاب ؟  !! فىش ِعٝ 
 

ذذسية عٍّٝ عٍٝ عًّ غطاء سٍه ٌحّايح اٌطعاَ ِٓ اٌزتاب اٌزٜ 

. يٕمً الاِشاض 

:   الأدٚاخ اٌّسرخذِح 

.  ٔقف ِزش عٍه سفيغ –ٔقف ِزش ؽبػ 

 لطغ عٍه 6 رمطيغ ػذد – لطغ ِزغبٚيخ 6 رمطيغ اٌغٍه :اٌطشيمح 

 – عُ ٚرجّيؼٙب ِٓ فٛق ثغٍه وجيش ٚسثطٙب ِؼبً ِٓ اػٍٝ 3فغيشح 

 خيبهخ – عُ 10 لطغ ثطٛي سثغ ِزش ٚ ػشك 5رمطيغ اٌؾبػ 

.  اٌؾبػ ثبٌغٍه 

 

 .عثشٜ تاٌشسُ عٓ أّ٘يح إٌظافح إٌّضٌيح  / عثش 

  يّىٕه اٌشسُ فٝ اٌصفحح اٌّماتٍح

...................................................................................... 

 ......................................................................................
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اٌٙذف ِٓ ٘زا اٌذسط أْ رزؼشف اٌفزيبد ػٍٝ ثؼل الأِشاك اٌزٝ 

. رقيت اٌطفً فٝ دبٌخ ػذَ اٌزطؼيُ 
 

 ِا ٘ٝ الأِشاض إٌاذجح عٓ عذَ اٌرطعيُ ؟ -ط 

.   عؼبي ديىٝ – ريزبٔٛط – دفزشيب –ؽًٍ أهفبي - جـ 
 

ِا ٘ٝ ِٛاعيذ أخز اٌرطعيّاخ ؟  

فٝ  ( 2 )يّىٕه اٌزؼشف ػٍٝ ِٛاػيذ اٌزطؼيّبد ِٓ جذٚي سلُ 

اٌقفذخ اٌّمبثٍخ 

: ٌعثح ذشفيٙيح 

رمغُ اٌجٕبد إٌٝ ثلاس ِجّٛػبد ٌؼًّ ٌؼجخ ِؼُٙ ٚ ِجّٛػخ رخزبس 

اعُ ِٚجّٛػخ ثبٔيخ ٔٛع ػًّ ٚاٌّجّٛػخ اٌثبٌثخ ِىبْ ثُ يىْٛٔٛ 

جٍّخ ِٓ اخزيبسُ٘ فّثلاً اٌّجّٛػخ الاٌٚٝ رخزبس اعُ ِٙب ٚاٌّجّٛػخ 

اٌثبٔيخ رخزبس ػًّ رزطؼُ ٚاٌثبٌثخ رخزبس ِىبْ اٌٛدذح اٌقذيخ فزىْٛ 

.  اٌجٍّٗ ِٙب رزطؼُ فٝ اٌٛدذح اٌقذيخ ٚيشددٚ٘ب فٝ ٚلذ ٚادذ 

اٌــذسط اٌصــأٝ اٌــذسط اٌصــأٝ 
 الأِــشاض ٚاٌرطعيـّاخ 
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 ................................................................ٔبلؼ ِغ ِؾشفزه

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
 

: اٌٛلايح ِٓ الأِشاض 
 
 

 

  
 

ويف ٔحّٝ أفسٕا ِٓ الأِشاض اٌّعذيح اٌساتمح ؟  - ط 

 غغً اٌؾؼش ٚرّؾيطخ ٌذّبيزخ ِٓ –ػذَ اعزخذاَ أدٚاد اٌغيش - جـ 

 إٌظبفخ – لـ الاظبفش – ٌجظ دزاء فٝ الاسجً –اٌمًّ ٚاٌقئجبْ 

.  رٙٛيخ اٌفشػ –اٌؾخقيخ 
 

ويف ٔحافظ عٍٝ سلاِح الارْ ؟  - ط 

ٔظبفخ الارْ ثبٌّبء ٚاٌقبثْٛ اٌجضء اٌخبسجٝ  - جـ 

.  ػذَ ٚمغ اؽيبء فغيشح ثبلارْ لأٙب ِّىٓ رؤثش ػٍٝ اٌغّغ 
 

ويف  ٔحافظ عٍٝ جٍذ الأساْ ِٓ الاصاتح تالاِشاض ؟  - ط 

  الا٘زّبَ ٚاٌذفبظ ػٍٝ ٔظبفخ اٌجغُ ثبٌّبء ٚاٌقبثْٛ -جـ 

 غٍٝ اٌّلاثظ ٚاغطيخ –ػذَ اعزخذاَ ِلاثظ اٚ فٛه اٌّشيل 

اٌفقً ثيٓ ِىبْ ِؼيؾخ الإٔغبْ ِٚىبْ ِؼيؾخ - اٌفشاػ ٚاٌفٛه جيذاً 

. ػذَ الاٌزقبق ثجغُ اٌّشيل - اٌذيٛاْ 
  

ويف ٔحافظ عٍٝ أطفإٌا ِٓ الاصاتح تالاسٙاي ٚاٌجفاف ؟  - ط 

 ٔظبفخ الادٚاد اٌّغزخذِخ –ثبٌشمبػخ اٌطجيؼيخ ٚاٌّغزّشح - جـ 

ٌٍطفً ٚفٝ دبٌخ الافبثخ ثبٌجفبف يّىٓ ػًّ ِذٍٛي جفبف فٝ اٌجيذ 

ٌذيٓ ر٘بثخ اٌٝ اٌطجيت 
 

 

ٌٍطفً اٌذك فٝ اٌزّزغ ثأػٍٝ إِىبٔيبد اٌشػبيخ 

 .اٌقذيخ اٌّزىبٍِـــخ 

 الأِشاض اٌجٍذيح – اٌمًّ – اٌسً – اٌذسْ – اٌحصثح 
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ِا فائذج الأسٕاْ ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

ويف ٔحافظ عٍٝ أسٕإٔا فٝ حاٌح عذَ ٚجٛد فششح ِٚعجْٛ ؟  - ط 

ٔغغٍٙب ٘ٝ ٚاٌٍغخ ثئعزخذاَ إفجغ اٌيذ إٌظيفخ ثبٌّبء ٚاٌقبثْٛ - جـ 

. اٚ اعزخذاَ عٛان 
 

: الإسعافاخ الأٌٚيح 
 

ِا ٘ٝ أّ٘يح الإسعافاخ الأٌٚيح ؟  

 – اٌّغبػذح ػٍٝ اٌؾفبء – ِٕغ اٌّنبػفبد –إٔمبر ديبح اٌّقبة 

إػطبء دغٓ رقشف ػٕذ اٌٍضَٚ دزٝ يقجخ اٌطفً ٔبفغ ٌٕفغٗ ٌٚغيشح 

.  فٝ اٌّجزّغ 
 

: ٔالش ِع ِششفره ويف ذرصشف عٕذ حذٚز اٌحالاخ الآذيح 

 (وسـش  )

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 (ٔضيف  )

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 
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 (حــشٚق ) 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 ......................................................................................

 ( ٌذغح عمشب )

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 (عضح شعثاْ  )

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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ِا ٘ٝ اٌٛجثح اٌغزائيح اٌّرىاٍِح ؟  

٘ٝ اٌٛججخ اٌّزٛاصٔخ اٌزٝ رذزٜٛ ػٍٝ اٌؼٕبفش الأعبعيخ ِٓ جّيغ 

 . (اٌىِٛخ اٌجينبء ٚاٌذّشاء ٚاٌخنشاء  )الأوٛاَ اٌثبٌثخ 
 

ِٚا ٘ٝ الاوٛاَ اٌثيضاء ٚاٌحّشاء ٚاٌخضشاء ؟  

رنُ الأوً اٌزٜ ثٗ ٔؾبء أٚ اٌّذٍٝ ِٚؼبُ٘  : اٌىِٛح اٌثيضاء- 1

 – اٌجغجٛعخ –اٌّشثٝ -  اٌؼغً–اٌغىش : اٌضيذ ٚاٌغّٓ ِٚٓ أٍِثٙب 

.  اٌمٍمبط – اٌجطبهب – اٌجطبهظ – الأسص – اٌّىشٚٔٗ –اٌؼيؼ 
  

ِا فائذج اٌىِٛح اٌثيضاء ٌٍجسُ ؟ 

 صٜ )يّىٓ رؾجيٗ اٌىِٛخ اٌجينبء ثبٌجٕضيٓ اٌزٝ رغيش ثٗ اٌغيبسح أٚ
ٚثبٌزبٌٝ فٙٛ اٌزٜ يؼطٝ  ( اٌٛليذ اٌٍٝ ثزذطيٗ فٝ اٌفشْ ػٍؾبْ يٌٛغ

.  ٌٍجغُ اٌطبلخ اٌلاصِخ ٌزذشيىخ 
 

 – اٌجيل – الاعّبن – اٌطيٛس – ٚرنُ اٌٍذَٛ : اٌىِٛح اٌحّشاء - 2

.   اٌؼذط – اٌفٛي – اٌججٕٗ – اٌضثبدٜ –اٌٍجٓ 

 

اٌــذسط اٌصــاٌس اٌــذسط اٌصــاٌس 
اٌرغـــزيـــح اٌسٍيـــّــح 



 

  ٝ  اٌجبة اٌثبٔ

 32 

 

 

 

ِا فائذج اٌىِٛح اٌحّشاء ٌٍجسُ ؟ 

.  ٘ٝ اٌزٝ رجٕٝ اٌجغُ ٚخلايبٖ 
 

ٚرنُ  اٌخنشٚاد ٚاٌفٛاوٙٗ ِثً اٌجشجيش : اٌىِٛٗ اٌخضشاء  - 3

 . ٚاٌفبفٌٛيب ,ٚاٌٍٛثيخ ,ٚاٌفٍفً ,ٚاٌخيبس ,  ٚاٌجمذٚط
 

ِا فائذج اٌىِٛح اٌخضشاء ٌٍجسُ ؟ 

.  رؼطٝ اٌجغُ اٌفيزبِيٕبد اٌزٝ رمٜٛ اٌجغُ ٚرذّيخ ِٓ الاِشاك 

 

 

 

 
 

 ................................................................ٔبلؼ ِغ ِؾشفزه

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 
 

ٚضحٝ تاٌشسُ ٚجثح غزائيح ِرىاٍِح اٌعٕاصش ٚتألً / ٚضح 

. ذىاٌيف ِع ذٛضيح أٌٛأٙا  

 يّىٕه اٌشسُ فٝ اٌصفحح اٌّماتٍح

...................................................................................... 

...................................................................................... 
 

...  ِٓ خلاي اٌٍٛحح اٌساتمح اٌرٝ لّد تشسّٙا

 ِا ٘ٝ عٕاصش اٌٛجثح اٌغزائيح اٌّرىاٍِح اٌرٝ إخرشذٙا ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

ٌٍطفً اٌذك فٝ اٌزغزيخ اٌقذيخ ٚاٌّزىبٍِخ ٚاٌّيبٖ 

 .إٌظيفـــخ 
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ِؾٙذ رّثيٍــــــٝ 

 " عٓ فائذج اسرخذاَ اٌٍيّْٛ ٚاٌثشذماي فٝ حالاخ اٌثشد" 
 

 (الأساجٛص  )ػٕٛاْ اٌّؾٙذ 

:  إٌص 

  ( ، أرؼ ………أرؼ ،   ) يؼطظ :الاساجٛص اٌصغيش  -

ِبٌه يب ثٕٝ ؟  : الأساجٛص اٌىثيش  -

أرؼ  .. أرؼ ..  أٔب ػٕذٜ صوبَ … أٔب ػٕذٜ ثشد :الأساجٛص اٌصغيش  -

ثظ فٝ ٚؽٝ ..  ػطظ فٝ ػطظ اٌجشد ِبٌيه :الأساجٛص اٌىثيش  -

ثزؼطظ ٌيٗ  

 لٌٛٝ يب ػّٝ أػًّ إيٗ ؟  :الأساجٛص اٌصغيش  -

 ؽيً ِٕذيٍه ٚاػطظ فيٗ  :الأساجٛص اٌىثيش  -

 لٌٛٝ يب ػّٝ هيت ٌيٗ ؟  :الأساجٛص اٌصغيش  -

 ٚرجمٝ اٌقذخ ..  ٌؼً اٌؼذٜٚ ِب رٛفٍؾٝ ٌيٗ :الأساجٛص اٌىثيش  -

ِيخ ِيخ  

ٚإٌّذيً فٝ اٌغٍخ رؾيً  ..                       خٍٝ سصاصن فٝ إٌّذيً 

أدّٝ أفذبثه ٚالأدجبة  ..                       أفً اٌجشد دٖ دِخ ثميً 

                      خٍٝ اٌجشد يشٚح ِٓ اٌجبة  

هت فٝ ػلاجٗ أٔب ػًّ ايٗ ؟   : الأساجٛص اٌصغيش -

. دو ٌيّٛٔخ ٚيب اٌغىش رٍمب٘ب دبجخ ؽٙذ ِىشس : الأساجٛص اٌىثيش  -

.  فٝ ٌّٛٔب ِغىش  (ج  )أؽشة ِٕٙب ٚثىشح ٘زؾىش فيزّبِيٓ 

.  هيت لٌٍٛٝ أػٍّٙب اصاٜ  : الأساجٛص اٌصغيش -

 رغغً إيذن أٚي ِشح ٚاٌٍيّْٛ فٝ اٌّشح اٌزبٌيخ ٚفٝ :الأساجٛص اٌىثيش  -

وجبيخ ٔظيفخ رؼقش فيٙب ٌّٛٔخ ٚفٛلٙب رذو اٌغىش ٚاؽشة ٚاؽشة 

.  ٚاثمٝ ادػيٍٝ أْ اٌجشد ِب ػّشٖ يجيٍٝ 
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ً٘ ذسرطيع إورشافُٙ ؟ .. أِاِه صٛسذيٓ تيّٕٙا خّسح إخرلافاخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 (ب  ) (أ  )
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 ِارا يمٌصذ تىياْ اٌفراج ؟ –ط 

ويبْ اٌفزبح ٘ٛ أْ رىْٛ لبدسح ػٍٝ اٌزؼجيش ػٓ سأيٙب فٝ - جـ 

ٚ٘ٛأينبً يؼٕٝ فّٙٙب , اٌّٛمٛػبد اٌخبفخ ثٙب ٚاخز اٌمشاساد 

ٚأٔٗ لا يّىٓ الاعزغٕبء ػٕٙب ثئػزجبس٘ب أَ ,لأّ٘يخ دٚس٘ب فٝ اٌذيبح 

فبٌفزيبد ٔقف اٌّجزّغ ٚ٘ٓ ِؤثشاد , ػبٍِخ داخً ٚخبسج إٌّضي 

.  فٝ إٌقف الاخش 

إْ اٌفزبٖ لبدسح فٝ اٌّؾبسوخ فٝ اٌؼًّ خبسج إٌّضي ثبلإمبفخ إٌٝ أٔٙب  

. رٍؼت دٚس ٘بَ فٝ رشثيخ الاهفبي 
  

.  ويف يٕظش اٌّجرّع وٍٗ ٌٍفراٖ ؟- ط 

اٌّجزّغ ٚإٌبط يجت أْ يٕظشٚا  ٌٍفزبٖ أْ ٌٙب دٚس ٘بَ لا يّىٓ 

اٌزخٍٝ ػٕٗ فٝ إٌّضي اٚ اٌؼًّ خبسج إٌّضي ٚيجت ػٍٝ اٌّجزّغ أْ 

يذبسة وً اٌؼبداد ٚاٌزمبٌيذ اٌّٛجٙٗ مذ اٌفزيبد ِٓ خزبْ الأبس 

.  ٚاٌضٚاج اٌّجىش ٚاٌذخٍخ اٌجٍذٜ ٚغيش٘ب ِٓ اٌؼبداد 

اٌــذسط اٌـشاتـــع اٌــذسط اٌـشاتـــع 
اٌفرــــــاج ٚويـــأـــٙـــا 
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ويف ذٕظش الأسشج ٌٍفراج ٚ ويف ذحمك الأسشج اٌّساٚاج تيٓ - ط 

أٚلاد٘ا ؟ 

 –اٌشػبيخ اٌقذيخ  )أْ رغبٜٚ الاعشح ثيٓ اٌفزبٖ ٚاٌٌٛذ فٝ -  جـ 

  . ( اٌزؼجيش ػٓ إٌفظ– اٌزؼٍيُ –اٌزغزيخ 

 

 

 
 

 ................................................................ٔبلؼ ِغ ِؾشفزه

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 

 

. أورثٝ ِا ذعشفيٗ عٓ أضشاس اٌخراْ عٍٝ اٌثٕاخ / أورة 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

 ٌٍطفً اٌذك فٝ اٌزؼٍيُ ٚاٌّغبٚاح فٝ فشؿ اٌزؼٍيُ
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:  سٕح13 : 8اٌرغيشاخ اٌرٝ ذحذز ٌٍفرياخ ِٓ سٓ 

اٌفزبٖ ِثٍٙب ِثً اٌٌٛذ رذذس ٌٙب رغيشاد جغّيخ ٚٔفغيخ خلاي اٌفزشح 

. اٌؼّشيخ اٌغبثمخ 

اٌرغيشاخ اٌرٝ ذحذز ٌٍثٕد ٚاٌٌٛذ خلاي ِشحٍح اٌّشا٘مح  
 

اٌٌٛذ اٌفراٖ 

رقجخ اٌجٕذ اوثش ػٕبداً ِٓ صٜ  -1

لجً فٙٝ رقش ػٍٝ ارخبر اٜ 

لشاساد رخقٙب فٝ ٘زٖ 

.  اٌّشدٍخ ثٕفغٙب 

رشفل دائّبً الإسؽبد ٚاٌزٛجيٗ  -2

 . ِٓ اٌغيش 

رؾؼش ثبٌخجً ٔزيجخ لإِزلاء  -3

 .جغذ٘ب ثبٌذْ٘ٛ

رذذس ٌٍىثيش ِٓ اٌفزيبد  -4

رغيشاد فغيٌٛٛجيخ فطشيخ ِثً 

ٔضٚي دَ اٌذيل اٌزٜ يٕمٍٙب ِٓ 

 فشرخ اٌطفٌٛخ اٌٝ فزشح اٌّشا٘مخ  

رخؾٝ اٌجٕذ فٝ ٘زٖ اٌّشدٍخ  -5

اٌٍؼت فٝ اٌؾبسع ٚرٍضَ إٌّضي 

.  ثأػّبٌٗ ثٕبء ػٍٝ أِش الأَ 

يقجخ ػٕيذ ٚيّيً إٌٝ  -1

اٌمٛح ٚاٌميبدح فٝ الأِٛس 

اٌزٝ رخقٗ ٚاينبً رخـ 

.  إخٛارٗ اٌجٕبد 

يؾؼش أٔٗ سجً اٌجيذ ثؼذ  -2

ٚاٌذٖ ٚيزذىُ فٝ أخٛارٗ 

اٌجٕبد ٚفٝ رقشفبرٙٓ 

ٚيذذس ٌٗ رغيشاد جغّيخ 

 –ِثً اْ يخؾٓ اٌقٛد 

ظٙٛس ؽؼش فٝ اٌزلٓ 

 .ٚؽبسة ٌُٙ 

 

 

ويف ٔرعاًِ ِع اٌغيش فٝ ِشحٍح اٌّشا٘مح ؟  

يجت أْ ٔمجً الأسؽبد ٚاٌزٛجيٗ ِٓ الأثبء ٚالأِٙبد ٚالإ٘زّبَ ثبٌٕظبفخ 

. اٌؾخقيخ ٚاٌذٛاس ِغ الأَ 

 ..............................................................ٔبلؾٝ ِغ ِؾشفزه 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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اٌطفٍح ٚلُ ترٕفيز٘ا / صّّٝ ِجٍح حائظ عٓ حمٛق اٌطفً / صُّ 

. تالإشرشان ِع أصذلائه 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
 

 

 تشٚاص ٌصٛسذه 
 

:    الأدٚاخ اٌّسرخذِح 

.   لطؼخ وبسرْٛ ِغزطيٍخ أوجش ِٓ دجُ اٌقٛسح – 1

.   ِٕبديً ٚسق ٚيزُ رٍٛيٕٙب – 2

.  فٛسح ٌٕفغٝ   - 3

.  خيو ِٓ ٔٛع عّيه +  فّغ لافك – 4
 

:  طشيمح اٌعًّ 

.   رٍقك اٌقٛسح ٚعو لطؼخ اٌىبسرْٛ ثبٌنجو – 1

.   ٔىزت أعفً اٌقٛسح ػجبسح لا ٌخزبْ الأبس – 2

 رٍف إٌّبديً اٌٛسق اٌٍّٛٔخ ِغجمبً ثؾىً ٚسد ٚرٍقك دٛي – 3

  . لطؼخ اٌىبسرْٛفهش
 

: ٌرعٍيك اٌثشٚاص 

.   ٔذذس ثمجيٓ أػٍٝ اٌقٛسح ٚٔنؼٙب فيّٙب خيو عّيه – 4

 .  رؼٍك اٌقٛسح – 5
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 ِزوشاد اٌجبة اٌثبٔٝ

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 



 

  الـــدرس الأول
  العدل/ النظـافـة/ ةـاعـالقن

  الدرس الثانى
  التعاون/ الأمانة  /التسامح

  الدرس الثالث
  الھدوء/ العطـــاء/ الشـــكر

  الدرس الرابـع
   العمــل من خلال جمـاعة

  الصـداقة/الإنصــات الجيد/
  الخامسدرس ال

  الطموح/ المساعدة/ قبول الآخر
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اٌمٕبػخ :  ٚولاً 
ِب ِؼٕٝ وٍّخ اٌمٕبػخ ؟ ِٚب ِضبد٘ب ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

ِٓ ٘ٛ اٌشخض اٌطّبع ؟ ٌّٚبرا ٠ىْٛ اٌطّبع غ١ش ِذجٛة ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

اٌـــــــذسط الأٚي اٌـــــــذسط الأٚي 
اٌؼذي / إٌظبفـخ / اٌمٕبػـخ
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 هٖخ أُِي ٤ٓلاً 

٣ؾ٠ٌ إ ك٠ ثِل ثؼ٤ل فبُٔ ًبٕ ٣ٞعل ِٓي ٛٔبع ٣لػ٠ ٤ٓلاً ٣ؾت 

ٝماد ٣ّٞ فوط ٣ٖطبك ٓغ ؽواٍٚ ك٠ , اُنٛت اًضو ٖٓ ًَ ّئ 

اُٖؾواء كٞعل هعَ ػغٞى ِٓو٠ ك٠ ظَ ّغوح عبكخ ث٤ٖ اُؾ٤بح  

ٝأُٞد كأٓو ؽواٍٚ ثإٔ ٣أفنٝٙ ا٠ُ اُوٖو ٣ٌٝوٓٚ ك٠ اُطؼبّ 

. ٝاُْواة ٝاُلٝاء ؽز٠ ٣ْل٠ 

 ُٝٔب رْ ّلبء اُوعَ هبّ ٤ُوك اُغ٤َٔ ُِِٔي كوبٍ ُٚ ػ٘لٟ هٞح اَُؾو 

كأِٛت ٠٘ٓ ٓب ّئذ اٗلن ُي كلٌو ٤ٓلاً ثوٛخ صْ هبٍ اِٛت ا٠ٗ ًِٔب 

. َُٔذ ّئ ٤ٖ٣و مٛت ٖٓ ؽ٠ُٞ 

هبٍ اُؼغٞى ٛنٙ ِٛجخ ٍٞف رغِت ػ٤ِي ٓزبػت ًض٤وح ٌُٖٝ ُي ٓب 

ّئذ كجلأ أُِي ٣ٌِٔ ًَ ّئ ؽُٞٚ ٣ٝؾُٞخ ا٠ُ مٛت ٝكوػ علا ثًنُي 

ا٠ُ إ عبء ٝهذ الاًَ كٞعل ٗلَٚ ٣ٌِٔ اُطؼبّ ك٤زؾٍٞ ا٠ُ مٛت 

ا٣ٚبً كِْ ٣َزطغ إ ٣أًَ اٝ ٣ْوة كجلأ ٣ؾيٕ ُنُي ٝعبءد اث٘زٚ 

ُزٞا٤ٍٚ كورت ػ٠ِ ًزلٜب كٖبهد ا٣ٚبً مٛجبً ٝٛ٘ب ٕوؿ أُِي لا 

ُٜنٙ اُوٞح اَُؾو٣خ أُِؼٞٗٚ اه٣ل اث٘ز٠ ٝمٛت ُِؼغٞى اُنٟ افن ٓ٘ٚ 

اُوٞٙ اَُؾو٣خ ٝاػبك ُٚ اث٘زٚ ُؾٔب ًٝكٓب ًٝهعغ ًَ ّئ ػ٠ِ ٓب ًبٕ 

.  ػ٤ِٚ ٌّٝو أُِي الله ػ٠ِ ٓب اػطبٙ ٝه٘غ ثٔب ُل٣ٚ 

 

اُو٘ــبػخ ً٘ــي لا٣ـل٘ـ٠ 
.  روش  ِضبي شؼج١خ  خشٜ رزذذس ػٓ اٌمٕبػخ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

 

 

 

 

 

 ................................................................ٗبهِ ٓغ ْٓوكزي
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 ......................................................................................

 

ُِطلَ اُؾن ك٠ ؽٔب٣زٚ ٖٓ اُؼَٔ اُنٟ ٣ٜلك 

 ٕؾزٚ 

 أٝ رؼ٤ِٔٚ
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ػجشٞ ثبٌشعُ ػٓ ِخبطش ػّبٌخ الأطفبي ثبٌّذبجش  ٚ / ػجش 

. ثبلأساضٝ اٌضساػ١خ 

  ٠ّىٕه اٌشعُ فٝ اٌظفذخ اٌّمبثٍخ
...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

إٌظبفــخ : صب١ٔبلاً 

ً٘ إٌظبفخ ِّٙخ فٝ د١برٕب ؟ ٌّٚبرا ؟ 
...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 
 

 (٠ب ِذاسط )          غ١ٕخ 

٣ـب ٓــــلاهً ٣ــب ٓـــلاهً 

 اُغــــــ٘ب٣ٖ ٝأُـــــلاػـــت

 ٝاُلٖـٍٞ آفـــو ٗظـــبكـــخ

ًَ ٝاؽـــل ك٤٘ـــب ؽــــبهً 

 اُ٘ظــــبكـــخ ٓـــٖ الا٣ٔـــبٕ

 ًٌِـــْ اعــٔـــَ ػ٘ـــــٞإ

ٖٓ ؽٚبٗخ َُبكٍخ فبٓـٌ 

 ًِ٘ـــب َٗـــبػـــل ٓـــبٓز٘ـــب

 ٝكــ٠ ّـــبهػ٘ــب ٝٓلهٍز٘ب

 ًَ ٍبػـــخ ْٗـــٞف ثِــلٗب

ٓــلهٍز٘ب ؽِـــٞٙ فبُـــٔ  

ٝاَُـــلاُـــْ ٝأُـــٌبرـــت 

إـِ٘ب ٗؾــــت اُ٘ظـــبكـــخ 

ػ٠ِ اُ٘ظبكـــخ ٣ب ٓـــلاهً 

 ٝاُ٘ظـــ٤ق ٣ظـــٜو ٣ٝجـبٕ

 ثــبُ٘ظـــبكـــخ ٝاُِطـــبكـــخ

 ٣ـــب ٓـــلاهً ٣ب ٓـــلاهً

 ًِ٘ـــب ٗـــورـــت اٝٙـــز٘ب

 ُٞ ٗؾـــبكع ػ٠ِ اُ٘ظـــبكخ

 ك٠ اُغٔبٍ ِٜٓبُ ٓ٘بكــٌ

٠ب ِذسط ٠ب ِذاسط 
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 ِٓ اٌىشرْٛ  ِّٙلادػًّ عٍخ     

:  الأدٚاد اٌّغزخذِخ 

هطؼخ ٓوثؼخ ٕـ٤وح  +  هطغ ًورٕٞ َٓزط٤ِخ ًج٤وح 4– 1

 ٓؤ  – 2

 ف٤ٜ ٤ٗو  – 3

:  ي ــطش٠مخ اٌؼُ

 ٣قبٛ اٌُورٕٞ ثٌَْ اَُِخ ٝرٞٙغ اُوطؼخ أُوثؼخ اُٖـ٤وح – 1

ٖٓ اٍلَ ٝرقبٛ ا٣ٚبً  

.  ُٝٞ رْ ر٘ل٤ن اُؼَٔ ثٌَْ ٖٓـو ٣ِٖؼ لإٔ ٣ٌٕٞ ٓؤِخ 

ُْٝ رْ ٝٙغ هطؼخ ٓوثؼخ ٕـ٤وح ٖٓ أػ٠ِ ُزَل أُؤِخ ٣ٖٝ٘غ 

 . كفبه لإ ٕـ٤وح رِٖؼ لإٔ رٌٕٞ ؽٖبُخ ٍحك٤ٜب كزؼ

 

:  وزجٝ فٝ  ٜ ِٛضٛع ِٓ اٌّٛضٛػبد ا٢ر١خ /  وزت 

 (اٌٙٛاء  ٚ ا١ٌّبٖ  ٚ اٌزشثخ  )اٌذفبظ ػٍٝ 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 ......................................................................................

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 
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ً٘ رغزط١غ اإوزشبفُٙ ؟ ..  ِبِه طٛسر١ٓ ث١ّٕٙب خّغخ إخزلافبد 
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اٌؼـــذي  : صبٌضبلاً 
ِب ِؼٕٝ وٍّخ اٌؼذي ؟ ِٚب ِضبد٘ب ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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لظخ عذبثخ رزىٍُ  

ًبٕ ك٠ هعلإ ٍبكوا ٓؼبً ُِجؾش ػٖ اُوىم ٝروًب ىٝعبرٜٔب ك٠ 

كِٔب ٛبُذ ٓلح ٍلوٛٔب ًٝبٗب ثؼ٤ل٣ٖ ػٖ ٓل٣٘زْٜ  كٌو ٝاؽل , اُجِل 

كاٗزظو ؽز٠ . ْٜٓ٘ إ ٣وزَ ٕبؽجٚ ٤ُأفن ٓب ٓؼٚ ٖٓ ٓبٍ هل ًَجٚ 

٣ٌٕٞ ٕبؽجٚ ؿ٤و ٓ٘زجٚ ٝاُوبٙ ػ٠ِ الاهٗ ٝؿوى ٤ٌٍ٘زٚ ك٠ ٕله 

ٕل٣وٚ ك٘ظو ا٤ُٚ ا٤ٌَُٖٔ ٝٛٞ ٣ِلع اٗلبٍٚ الاف٤وح ٝهبٍ ُٚ ُٔبما 

إ الله , َٛ رظٖ اٗي ٍز٘غٞ ٖٓ اُغياء . هزِز٠٘ ُْٝ اكؼَ ثي ٍٞء 

ًٝبٕ كٞهْٜ ك٠ مُي اُٞهذ ٍؾبثخ . ٛٞ اُؼبكٍ كلاثل إ ٣وزٔ ٓ٘ي 

كأّبه اُوعَ َُِؾبثخ ٝهبٍ ٛنٙ اَُؾبثخ ّبٛلد عو٣ٔزي ٠ٛٝ 

 ..كَٔغ اُوبرَ اٌُلاّ ٝٙؾي ٍبفواً , ٍزقجو ىٝعز٠ ثٔب ؽلس 

َٛ اَُؾبثخ رزٌِْ ؟  

كأفن أُبٍ ٝػبك ا٠ُ ٓ٘يُٚ كَأُذ ىٝعخ اُوز٤َ ٕل٣وٚ أ٣ٖ ىٝع٠ 

. كأٌٗو ٝعٞكْٛ ٓؼبً ٝ هبٍ اٗ٘ب اكزوه٘ب ثؼل فوٝع٘ب ٖٓ اُجِلح 

كغبءد , ٝماد ٣ّٞ ٓود ٍؾبثخ كٞم اُوعَ كِٔب هآٛب ٙؾي 

ىٝعزٚ ٝإود إ رؼوف ٓب ٍجت ٙؾٌٚ كؾ٠ٌ ُٜب ًَ ٓب ؽلس 

ٝاُيٝعخ ثلٝهٛب ؽٌذ لافزٜب كوٜ . ِٝٛت ٜٓ٘ب إٔ لا رؾ٠ٌ لأؽل 

ٝر٘بهَ اُقجو .... ٝاُز٠ هبٓذ ٠ٛ الافوٟ ٝؽٌذ ُٖل٣وزٜب كوٜ 

ؽز٠ َٕٝ ا٠ُ ىٝعخ اُوز٤َ اُز٠ اهبٓذ ٙلٙ كػٞح ك٠ أُؾٌٔخ 

. ٤ُوز٘ اُوب٠ٙ ُٜب ٖٓ ٛنا اُوعَ ٣ٝزْ اُؼلٍ 

  

 

 

 

 

 ...............................................................ٗبهِ ٓغ ْٓوكزي

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

ُِطلَ اُؾن ك٠ ؽٔب٣زٚ ٖٓ اُٚـٞٛ الإهزٖبك٣خ 

 ٝاُؼَٔ اُنٟ ٣ؾٍٞ كٕٝ ئٍزٌٔبٍ كهاٍزٚ
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اٌزغبِخ  :  ٚولاً 
ٖٓ اُنٟ ٣ٌٔ٘ٚ اُؼلٞ ػٖ ٕل٣وٚ ٝهذ اُـٚت ؟ - 1

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

 ؟ َٛ ٛ٘بى اٝهبد ٗزَبٓؼ ك٤ٜب ٝاٝهبد لا ٗزَبٓؼ- 2

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

اٌــــذسط اٌضبٔٝ اٌــــذسط اٌضبٔٝ 
اٌزؼبْٚ /الأِبٔخ/ اٌزغبِخ
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" عبِخ ٠ب عبِخ عبِخ "  غ١ٕخ 

 ٍبٓـــؼ ٣ـــب ٍـــبٓؼ ٍبٓـؼ  
كٙ اُِٖؼ ف٤و ٝاٗذ اٌُج٤و  

٤ُـــٚ ًـــَ ًِٔـــٚ رزِــــٟٞ  

ٝرـــلٌـــو اٗـــي اُوــــــٟٞ  

كٙ اُؼلــــٞ ػ٘ـــل أُوـــلهح  

ٗـؤٍـــٜب ٕــٞهح ٌٓجــوح  

ٍبٓـــؼ ٣ب ٍـــبٓؼ ٍـــبٓؼ  

 كٙ اُِٖؼ ف٤و ٝاٗذ اٌُج٤و 

 ف٤ِـــي َٓـــبٓـــؼ ٍـــبٓـــــؼ  
ف٤ِي ا٤ٓو ف٤ِي َٓبٓؼ ٍبٓـؼ  

رـــيػـــَ ٝرـــزــــــأصو هــــٟٞ  

رــلـــٚـــَ رـــوـــبٝػ ٍبٓـــؼ  

ٕــــــلخ اُـــُٞـــل اَُـــٌــــوح  

ٍبٓــؼ ى٤ٓـــِي ٣ـــب ٍـــبٓـــؼ  

فـــ٤ِـــي َٓـــبٓـــؼ ٍــبٓـــؼ  

 ف٤ِي ا٤ٓو ف٤ِي َٓبٓؼ ٍـبٓؼ 

 

الأِبٔخ : صب١ٔبلاً 

إعىزش إدفع الأِبٔخ 
 ٕجبػ اُق٤و ٣ب ث٘بد : الأَ 

ٕجبػ اُق٤و ٣ب أ٢ٓ   : اٌجٕبد

ٍأمٛت ا٤ُّٞ ئ٠ُ علرٌْ ٣ب ث٘بد ٍٝأروى ٌَُ ٝاؽلح ٌْٓ٘  : الأَ

َٓئ٤ُٞخ ُزؼِٜٔب ثغبٗت ٓنًوارٜب ا٠ُ إٔ أػٞك  

أٝلا ٛبُخ َٓئ٤ُٞزي ر٘ظ٤ق أُ٘يٍ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ٓناًوح كهٍٝي  

صب٤ٗب ٛ٘ل رؼ٤ِٖٔ اُطؼبّ ثؼل إٔ رناًو٣ٖ كهٍٝي  

صبُضب ٛل٣و ػ٠ٌ٤ِ ّواء اُطِجبد ٖٓ اُقبهط ٝػَٔ ٝاعجبري ٝٛب 

. ٢ٛ اُلًِٞ 

 فوعذ أ٢ٓ  ٌُٖٝ روًذ ٢ُ ثؼ٘ الأػٔبٍ اُز٠ ٣غت إٔ :٘بٌخ

  (ٝرجلأ ٛبُخ ك٢ اُز٘ظ٤ق ٝأُناًوح  )أهّٞ ثٜب 

 اُطؼبّ ُٖ ٣أفن ٝهذ ًج٤و اُؼت ٣ّٞخ ٝثؼل٣ٖ أثو٠ أػَٔ :ٕ٘ذ 

. الأًَ ِٝٓ لاىّ ٓناًوح اُٜ٘بهكح ٣ؼ٠٘ أ٢ٓ ٛزؼوف 

 ٓؼ٢ فَٔخ ع٤٘خ أّزوٟ اُقٚوٝاد ٖٓ اُقبهط ًٝٔبٕ :٘ذ٠ش 

أّزوٟ ُ٘ل٢َ ؽِٞح ٤ٌّٝٞلارخ ُٝٞ ؽل ٍأ٢ُ٘ أهٍٞ إٔ اُلًِٞ 

. اُجبه٤خ ٝهؼذ ٠٘ٓ ٝأ٤ًل أ٢ٓ ٛزَٔؾ٠٘ 

 ....رذخً الأَ 
 أٛلا ٣ب ث٘بد ٖٓ ٌٖٓ٘ أٗغيد ػِٜٔب ٝٓناًورٜب ؽز٠ أػط٤ٜب :الأَ 

. ٖٓ اُؾِٟٞ اُز٢ أؽٚورٜب ٌُْ ٓؼ٢ ٖٓ ػ٘ل علرٌْ 
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 اٗب اٗغيد ػ٠ِٔ ٝارٔٔذ ٓناًور٠ ٣ٌٝٔ٘ي إ رقزجو٠٘٣ :٘بٌخ 

. ك٠ ؽلع الاٗب٤ّل اُز٠ ماًورٜب ا٤ُّٞ 

 اُطؼبّ ُْ ٣٘ز٠ٜ ا٤ُّٞ ثؼل ٌُٖٝ ٍٞف ارٔخ ثَوػخ آب ػٖ :ٕ٘ذ 

!! أ ....أ.....أ... أُناًوح أ

أٗب ٣ب أ٠ٓ أؽٚود ٓب ِٛجزخ ٠٘ٓ ٝػِٔذ  (٠ٛٝ رج٠ٌ ) :٘ذ٠ش

 اٗب أٍلخ. اُٞاعت ٌُٖٝ ثبه٠ اُلًِٞ ٝهؼذ ٠٘ٓ ٝأٗب عب٣خ 

.  (ٝ ٣ظٜو ثوب٣ب ا٤ٌُْٞلارخ ػ٠ِ ٝعخ ٝكَزبٕ ٛل٣و )

آٙ ٣ب ث٘بد ُْ رؾبكع ػ٠ِ الآبٗخ ٌٖٓ٘ ئلا ٛبُخ كوٜ  : اوَ 

كبُٞهذ ٣بٛ٘ل آبٗخ ٝهل اٛلهر٠ ٝهزي ٝثبُزب٠ُ هٖور٠ ك٠ 

. ٓناًوري 

ٝأُبٍ ٣ب ٛل٣و اػط٤زخ ُي أٓبٗخ ُْواء ٠ّء ٝئػبكح اُجبه٠ ٝهل 

ئمٕ ُٖ رٌبك٠ء ثٔب اؽٚود ٖٓ ػ٘ل علرٌْ ٖٓ . أٛلهد الأٓبٗخ 

.  ؽِٟٞ ٤ٌّٝٞلارخ ٝٓلاثٌ عل٣لح أ٣ٚب ئلا الأ٤ٓ٘خ اُٞؽ٤لح 

.  كِ٘ؾ٠ ٛبُخ ع٤ٔؼبً ... الا٤ٓ٘خ ك٤ٌْ ٗؼْ 

 

. ِٓ خلاي الإعىزش اٌغبثك فىش ٚإوزت
 

٤ًق فبٗذ ٛ٘ل الأٓبٗخ ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ..........................................................................................

...................................................................................... 
 

٤ًق فبٗذ ٛل٣و الأٓبٗخ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................
 

 ٓب كبئلح ٓب كؼِزخ ٛبُخ ؟

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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ِب ِؼٕٝ وٍّخ الأِبٔخ ؟  

ًٚ٘ الإٔغبْ الأ١ِٓ ِذجٛة  َ ِىشٖٚ ؟ ٌّٚبرا ؟  

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

ػًّ طمُ ِٓ ػمذ ٚغ٠ٛشٗ ٚخبرُ  

:  الأدٚاد اٌّغزخذِخ 
 

.   ثؼ٘ الأٝهام اُ٘بّلخ اُز٠ رَوٜ ٖٓ الأّغبه – 1

.   ع٤ٔي ٗبّق – 2

 . ف٤ٜ ٤ٗو – 3

  

 : لخ اٌؼًّ ٞطش
 

 ٣ؤ اُق٤ٜ ا٤ُ٘و صلاس هطغ ٝاؽلح ثؾغْ اُؼول ٝأفوٟ ثؾغْ – 1

.  ٝاُضبُضخ أًجو ٖٓ ؽغْ اُٖبثغ ه٤ِلاً  (ٛب ه٤ِلاً ٕأًجو ّ )ا٤َُو 

ى اُق٤ٜ ك٠ ٝهم اُْغوح ٓغ اُز٤ٌَْ ك٠ أُٞاٗٚ اُٖلواء ٣لى – 2

.  ٝاُقٚواء ثؾ٤ش رؼط٠ ٌَّ عٔب٠ُ ُِؼول ًٝنُي اُـ٣ْٞخ صْ اُقبرْ 

 رٞٙغ اُغ٤ٔيح أٝ أًضو ٖٓ ٝاؽلح ك٠ الأٛواف ٣ٝوثٜ ٖٓ – 3

 . عٞاهٛب ثؾ٤ش لا رظٜو اُؼولح ٝرقزل٠ فِق اُغ٤ٔيح 
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اٌزؼبْٚ  : صبٌضبلاً 
" ا٠ذ ٌٛدذ٘ب ِزظمفش "                   غ١ٕخ 

  

ا٣ل ُٞؽلٛب ٓزٖولِ 

 عٔل هِجي هٍٞ ٓزقلِ

 ً٘ب ػ٤بٍ ُج٤َٖ ًَزٞه

 ّت ٜٝٗ ٝػلٟ اَُٞه

 ُٞ ٕٔٔذ رٌٕٞ ٛزٌٕٞ 

 ٝٛ٘ي ؽِٔي ٜٓٔب ٣ٌٕٞ

 ا٣ل ُٞؽلٛب ٓزٖولِ

 عٔل هِجي هٍٞ ٓزقلِ

 

 ٤ٛو ثغ٘بػ ٌَٓٞه ٓب ٣طوُ  

 روله ع اُؼبُْ ثٔب ك٤خ

 ٝارْؼجٜ ؽِٔ٘ب ك٠ اُ٘ٞه

 كٝه ػ٠ِ ؽِٔي رلاه٤خ

 عٞاى هلهح ٛزج٠٘ إٌُٞ

 رولَ هِٓ اُوِت ػ٤ِخ

 ٤ٛو ثغ٘بػ ٌَٓٞه ٤ٓطوُ

 روله ع اُؼبُْ ثٔب ك٤خ

 

 

ً٘ ٠ٕفغ اٌزؼبْٚ فٝ اوِزذبٔبد فٝ دً اوعئٍخ ِغ ثؼضٕب اٌجؼض؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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 : و١ف ٔؼًّ ٚٔذشس ِجٍخ 
 

:  الأدٚاد اٌّغزخذِخ 

.   ٖٗق كوؿ ًبَٕٗٞ ِٕٓٞ – 1

.   ػلك ٖٓ اكواؿ ٝهم اُلٌٍِٞبة أُلوك – 2

.  ثؼ٘ اُٖٞه ٖٓ ٓغلاد أٝ عوائل أفوٟ – 3

.   ّو٣ٜ ٍزبٕ – 4
 

:  طش٠مخ اٌؼًّ 

 ٣ؤ كوؿ اٌُبَٕٗٞ ئ٠ُ عيئ٤ٖ ثؾ٤ش ٣ٖجؼ ًَ ٜٓ٘ٔب ثؾغْ – 1

.  ٝهم اُلٌٍِٞبة 

.   ٣ؼَٔ صوج٤ٖ ك٠ ٝهم اٌُبَٕٗٞ ٝاُلٌٍِٞبة – 2

.   ٣لًي اُْو٣ٜ اَُزبٕ ك٠ اُضوج٤ٖ ثؾ٤ش رضجذ الأٝهام ثجؼ٘ – 3

.   ًَ كزبح ُل٣ٜب ٓٞٛجخ اٌُزبثخ رؾوه ٓوبُخ ػٖ اُقزبٕ – 4

 ٣أر٠ كٝه هئ٤َخ اُزؾو٣و اُز٠ رَ٘ن اُٖٞه أُوٖٕٞخ ٓغ – 5

.   أُوبلاد ٝرٚغ أُوبلاد ؽَت رور٤ت أ٤ٔٛزٜب ٝأ٤ُٝزٜب 
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اٌشىــش :  ٚولاً 
 

" الأسٔت اٌؼجٛص " لظخ 
 

ؽلس ٓوح ك٠ ٓل٣٘خ اُؾ٤ٞاٗبد إ ا٤َُل فوٝف ًبٕ ماٛجب ً 

َُِٞم ك٠ ػوثزخ اُقْج٤خاُز٠ رغوٛب أُؼيح ٍٔوح ٝهل ًبٕ ٣ٞٓب ٖٓ 

ا٣بّ اُؾو اُْل٣ل ٝك٠ اُطو٣ن هاٟ ا٤َُل فوٝف اهٗجب ػغٞىا ٤َ٣و 

ٓزؼت ك٠ ٛو٣وخ َُِٞم ا٣ٚب كٞهق ثؼوثزخ ٝهبٍ ٣ب٤ٍل اهٗت رؼبٍ 

اهًت ٓؼ٠ ك٠ اٌُو٠ٍ اُقِل٠ ؽز٠ ٗنٛت ٣ٍٞب كغبء الاهٗت ٝهًت 

ٝثؼل ه٤َِ هبٍ ثٖٞد ٓ٘قل٘ آٙ اٌُو٠ٍ فْٖ علا ُٝٔب ٍٔؼخ 

اُقوٝف هبٍ ُٚ ٣ٌٔ٘ي إ رٚغ ٍزوري ػ٠ِ اٌُو٠ٍ كوبٍ الاهٗت اح 

كؼلا ٝثؼل كزوح ػبك الاهٗت ٣زٌِْ ثٖٞد ٓ٘قل٘ ا٣ٚب ُٝٔب ٍبُخ 

اُقوٝف ػٔب ٣وٍٞ كوبٍ الاهٗت إ ٓؼيري ٍٔوح ر٤َو ثجٜء ّل٣ل 

ٝاُٞهذ ٣ٔو كوك اُقوٝف اُؾو ّل٣ل ٝاُؾَٔ صو٤َ ٠ٛٝ رجنٍ ًَ 

عٜلٛب اعبة الاهٗت اح ٌٍٝذ ٝثؼل ه٤َِ رٔزْ الاهٗت ا٣ٚب كَٔؼخ 

اُقوٝف ٣وٍٞ اٗب لا اهٟ اُطو٣ن آب٠ٓ لإ اُقوٝف ٤ٍٖٔ ٣ؾغت 

اُوؤ٣خ ػ٠٘ كوبٍ اُقوٝف ًَ اُقواف ك٠ ٓضَ ع٠َٔ ٤ٌُ ٛنا مٗج٠ 

ًٝزْ ؿ٤ظخ ٌٍٝذ ٝهل ًبٗذ اُؼوثخ رٔو ك٠ ٛو٣ن ًِخ ؽلو كزٜزي 

اٌــــذسط اٌضبٌش اٌــــذسط اٌضبٌش 
 اٌٙذٚء/ اٌؼطبء/ اٌشىش
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ثْلح كوبٍ الاهٗت إ اُؼوثخ رغؼَ ع٠َٔ ٣ٜزي ًِخثؾوًبد ّل٣لح 

ٓزؼجخ ٝٛ٘ب ِٛت اُقوٝف ٖٓ أُؼيح اُزٞهق ٝاٗيٍ الاهٗت ٖٓ 

اُؼوثخ ٝهبٍ ُخ ٣ب ػْ اهٗت ٣ظٜو اٗي لا رؾت اُوًٞة ك٠ ػوث٤ز٠ 

كَبهد اُؼوثخ ٍٝبه الاهٗت ٣غو هع٤ِخٓزؼت علا ٖٓ اُؾو كزولّ 

ُِقوٝف ٣زوعبح إ ٣وًت ٓوح افوٟ كزؾٖ٘ ا٤َُل فوٝف ٝهًجخ ٓوح 

افوٟ كِْ ٣٘طن الاهٗت ثٌِٔخ ٝاؽلح ٌُٖٝ ثؼل ٓوٝه فَٔخ كهبئن 

هبٍ الاهٗت اُغٞ ّل٣ل اُؾواهح ٝاُطو٣ن ًِخ ؽلو ٓزؼجخ ٠ٌُ٘ٝ ٍؼ٤ل 

ثبُوًٞة ٓؼي ا٣ٜب اُقوٝف اُؼي٣ي ٝٛ٘ب هبٍ ا٤َُل فوٝف ً٘ذ اظٖ 

اٗي ٍٞف روٍٞ ٠ّء افو كِٛ الاهٗت ٍٝبٍ ٓب ٠ٛ أٌُِخ اُز٠ 

٣غت إ اهُٜٞب ُْٝ اهُٜٞب ؽز٠ الإ كٌو الاهٗت ٝهذ ٣َٞٛ ٝأُؼيح 

ٓب ىاُذ رغو اُؼوثخ ك٠ ٕٔذ ٝرإكٟ ػِٜٔب ٝثؼل ٝهذ ٣َٞٛ علا 

ثلا الاهٗت ٣زٌِْ ثٖٞد ا٣ٚب ٓ٘قل٘ ُٝٔب ٍٔغ ا٤َُل فوٝف ٍبُخ 

أهٍٞ اٌّوى ٌّوا عي٣لا لاٗي ٍٔؾذ ,ٓبما روٍٞ الإ ٣ب ػْ اهٗت 

٠ُ ثبُوًٞة ك٠ ػوثزي ٝاٌّو ٍٔوح ػ٠ِ رؼجٜب ٖٓ اعَ هاؽز٘ب اثزَْ 

ا٤َُل فوٝف ٝهبٍ الإ كوٜ هِذ ٓب ًبٕ ٣غت إ روُٞخ ٓ٘ن اُجلا٣خ 

 .   ُٝنُي كبٗب ٍٝٔوح ٗوٍٞ ُي اٛلا ثي ٣ب ػْ اهٗت ك٠ ػوثز٘ب

 

... ِٓ خلاي اٌمظخ اٌغبثمخ 

 ٌّبرا ٔشىش ؟ ِٚب  ١ّ٘خ اٌشىش ؟ ٌّٚٓ  لذَ اٌشىش ؟

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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طٕغ ػٍُ ثٍذن  إ 

: الأدٚاد اٌّغزخذِخ 
 

 .  ثوب٣ب هٔبُ َٓزقلّ ثأُٞإ اُؼِْ اُضلاصخ – 1

 ( أٍــٞك – أث٤٘ –أؽٔـو  )    

.  ػٖب ٖٓ اُغو٣ل – 2
 

 : طش٠مخ اٌؼًّ 
 

 رؤ الأهْٔخ أُزجو٤خ ٖٓ ٓلاثٌ هل٣ٔخ ػ٠ِ ٌَّ َٓزط٤َ ثؼلك – 1

.   َٓزط٤لاد ٓزَب٣ٝخ ٖٓ اُضلاصخ اُٞإ صلاس

.   ٣قبٛ إُِٞ الأؽٔو ٖٓ أػ٠ِ صْ اٍلِٚ ٣قبٛ إُِٞ الأث٤٘ – 2

ٝك٠ اُٜ٘ب٣خ ٣قبٛ إُِٞ الأٍٞك ٣ٝض٠٘ اُضلاس َٓزط٤لاد ثؼل رْج٤ٌْٜ 

.   ؽز٠ ٣زْ ئكفبٍ اُؼٖب ٝاٗتثجؼ٘ ٖٓ أؽل اُظ

.   ٝرضجذ ثلثبث٤ٌ ٙـٜ ػِْ رلفَ اُؼٖب ك٠ اُض٤٘خ اُز٠ ثبٍ– 3

 ٌٗزت ثقٜ ٝاٙؼ ػ٠ِ اُؼِْ اُغيء الأث٤٘ ٓ٘ٚ ػجبهح لا ُقزبٕ – 4

 .الاٗبس 

  

اٌؼطبء : صب١ٔبلاً 
 

إعىزش ػٓ اٌؼطبء 
 

  ّبكٟ ، كبكٟ ، أُلهً ٗبكه:اٌشخظ١بد  

   ٣ب أٍزبم ٗبكه ٌٖٓٔ رؼِٔ٘ب ّئ ػٖ أ٤ٔٛخ اُؼطبء ك٠ :شــبدٜ 

.  ؽ٤بر٘ب            

   ٠ٛٝ كٟ ؽبعخ ػب٣يح ػلاّ ٣ب ّبكٟ ٛجؼبً أؽ٘ب ٗؼط٠ :فــبدٜ 

.  اُلوواء ٓبٍ           

  ِٓ ثٌ اُؼطبء ٣ب كبكٟ ٣ؼ٠٘ كًِٞ ِٝٓ ثٌ اُؼطبء ٣ٌٕٞ : ٔبدس /  

ُِلوواء ٣ب ّبكٟ              

.   ٣جو٠ ٤ٖٓ رب٠ٗ ٓؾزبط ٣ب أٍزبم ؿ٤و اُلوواء ػِْبٕ رؼط٤ْٜ :شبدٜ 

.   أٗذ ُٞ ػوكذ أٗٞاع اُؼطبء ِٓ هاػ رَأٍ رب٠ٗ ًلح : ٔبدس /  

 أ٣ٚ ٣ؼ٠٘ أٗٞاع اُؼطبء كٙ أٍٝ ٓوح أٍغ إٔ ُٚ أٗٞاع ؟  :فبدٜ 

ػطبء الأّ ٖٓ أُؾجخ لأٝلاكٛب ِٓ كٙ أٍٚ أٗٞاع اُؼطبء   : ٔبدس / 
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ػطبء الأة ٖٓ ٝهذ ٝعٜل ًٝٔبٕ ٓؾجخ لأٝلاكٙ أٍٚ أٗٞاع 

. اُؼطبء 

ػطبء الأث٘بء ُٞاُل٣ْٜ ٖٓ ؽت ٝٛبػخ ٝاؽزواّ أٍٚ أٗٞاع 

. اُؼطبء 

ػطبء اُقبُن ُ٘ب ػي ٝعَ ًَ اُ٘ؼْ اُز٠ ٗ٘ؼْ ثٜب ك٠ ؽ٤بر٘ب              

ػطبء أٌُِخ اُؾِٞح ُزْغ٤غ ٖٓ ٣ؼَٔ ٣لوؽٚ ٣ٝغؼِٚ ٣ي٣ل 

. ٖٓ اٗزبعٚ 

ػطبء اُي٣بهح ٝأُٞكح ُِٔو٣٘ أُؾزبط َُِإاٍ ػ٘ٚ ٣قلق 

. آُٔٚ 

. ػطبء ٓبلا اؽزبعٚ ٖٓ ٓلاثٌ ٛنا اُؼبّ ُٖٔ ٣ؾزبط             

 ػطبء ثؼ٘ أُبٍ ٖٓ ٖٓوٝكي اُْقٔ ُْقٔ ٓؾزبط             

.   ًٝزو رب٠ٗ ٖٓ أٗٞاع اُؼطبء ٣ب أٝلاك           

  ٣ٝب روٟ ٣ب أٍزبم ٗبكه أػط٠ ك٠ أٟ ٝهذ ٝك٠ أٟ ٌٓبٕ :شبدٜ 

 ٛجؼبً ٣ب ّبكٟ ٓبكٓذ ٛزؼط٠ ٣جو٠ ك٠ أٟ ٝهذ ٝك٠ أٟ ٌٓبٕ   :فبدٜ 

 ٣ب أٝلاك اُؼطبء لاىّ ٣ٌٕٞ ك٠ اُقلبء ٣ؼ٠٘ ث٤زي ٝث٤ٖ  :  ٔبدس/  

أُؾزبط ثٌ ػِْبٕ هث٘ب  ٣غبى٣ي ػٖ ػطب٣بى ٝئلا ُٞ            

. ػوكذ اُ٘بً ُٖ رغبىٟ ٖٓ الله           

 

 ...ِٓ خلاي الإعىزش اٌغبثك

ِبرا ٠جت  ْ ٔؼطٝ ؟ ٌّٚٓ ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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...................................................................................... 

...................................................................................... 
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..................................................................................... 
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إطٕغ ثٕفغه ٚسد ٚفبصح 
 

 ٚسدح ٚسق اٌىٛس٠شٗ /   
 

:  الأدٚاد اٌّغزخذِخ 

.  أٝ ٖٓبٕخ اُؼ٤ٖو  (٤ٍٔي  ) ٍِي ًٜوثبء هل٣ْ – 1

.   ٝهم ًٞه٣ْٚ اُٞإ ٓزؼلكح – 2

.   ٕٔؾ – 3

 . ٓؤ – 4
  

:  طش٠مخ اٌؼًّ 

ف اَُِي أٝ أُٖبٕخ ثوطؼخ ٖٓ ٝهم اٌُٞه٣ْٚ اُقٚواء ٣َ – 1

.  ؽز٠ ٜٗب٣زٜب 

٣ؤ ٝهم اٌُٞه٣ْخ الأؽٔو أٝ اُوٝى أٝ أٟ ُٕٞ رؾجٚ ّوائٜ – 2

 هواه٣ٜ 3ػو٣ٚخ ػوٗ 

 اُقٚواء ٣ٝضجذ ثبُٖٔؾ ٖٓ ٟ ٣ِق ٝهم اٌُٞه٣ْٚ ػ٠ِ اُؼٔ– 3

ُق عيء ٣لزؼ ثبلإبثغ ؽز٠ رؼط٠ ٌَّ ٕٛوف ٝاؽل ُِْو٣ٜ ًِٝٔب 

 . أٝهام اُٞهك 
 

اصح   فــاي /ة 

  :الأدٚاد اٌّغزخذِخ

.      ثوٛٔبٕ ٕـ٤وح كبهؽ  - 1

  (٤ُٖٗٞ  )ف٤ٜ ٌٓو٤ٓخ  - 2

َٓلً ّٔغ  + ّٔغ  -  3
 

:   طش٠مخ اٌؼًّ 

 ٗٚغ ٛوك٠ ا٤ُِٖٗٞ ٖٓ اُق٤ٜ ػ٠ِ ثلا٣خ اُجوٛٔبٕ اُلبهؽ ٝٗجلأ – 1

.  ك٠ ُٖوٚ ثبُْٔغ 

.   ٣ِق اُق٤ٜ ث٘لٌ أُ٘ظو اُنٟ ثلأٗب ثٚ ؽز٠ ٜٗب٣خ اُجوٛٔبٕ – 2

 ٣ِٖن اُقوى أٝ اُزورو ػ٠ِ اُلبىح ك٠ اُٜ٘ب٣خ ثٌَْ ٣إكٟ ئ٠ُ – 3

 . عِٔخ لا ُقزبٕ الإٗبس 
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اٌٙـــذٚء : صبٌضبلاً 
:  عىزش عش اٌؼظب إ

" عٔبٍ "ّبة ، ػغٞى ، ؽبًْ أُل٣٘خ  : الأشخبص

كاو حاكن الهديىة يدعى جهال وهو رجل كثير الصهت قميل 
الحركة لذلك ظو أهل الهديىة أىه غةى ولكو ذات يون ذهب اليه 

.  ىد عمى عصا ليحكن ةيىهها تشاب ورجل عجوز يس
ُول أفن ٠٘ٓ ٛنا ا٤ُْـ ػْو هطغ مٛج٤خ ٝٝػل٠ٗ إٔ ٣وكٛب : اُْبة 

.  ٠ُ ػ٘لٓب ٣زٞكو ُل٣ٚ أُبٍ ٌُٝ٘ٚ ُْ ٣ٞك٠ ثٞػلٙ ٝرٞكو أُبٍ ػ٘لٙ 

 َٛ ػ٘لى ّبٛل ػ٠ِ أٗٚ أفن ٓ٘ي اُ٘وٞك ؟  :اٌذبوُ 

 لا كاػ٠ لاٍزلػبء ّبٛل أٗب ٓؼزوف أ٠ٗ أفند ٓ٘ٚ ػْوح :اٌش١خ 

.  هطغ مٛج٤خ ٠ٌُ٘ٝ هكرٜب ك٠ ٣لٙ 

 َٛ ػ٘لى ّبٛل ػ٠ِ أٗي هكرٜب ئ٤ُٚ ؟  :اٌذبوُ 

 ُٝٔبما اُْبٛل ُول أفنرٜب ٓ٘ٚ ُْٝ ٣وٗب أؽل ٝهكرٜب ُٚ ُْٝ ٣وٗب :اٌش١خ 

.  أؽل ، ُٝٞ ً٘ذ ٛبٓؼبً ك٠ ٓبُٚ ٌُ٘ذ اٌٗود ٖٓ اُجلا٣خ 

 ٣ب ٤ٍلٟ اُؾبًْ أٗب لا أِٓي ثوٛبٗب أهلٓٚ ُي اصجبربً ُؾو٠ ٌُٖٝ :اٌشبة 

 كزولّ ا٤ُْـ ٝاػط٠ ػٖب ُِْبة –ػ٤ِٚ إٔ ٣ؾِق أٗٚ ٣وٍٞ اُؾن 

.  ٝهكغ ٣لٙ 

.   أؽِق أ٠٘ٗ هككد أُبٍ ُِْبة ك٠ ٣لٙ :اٌش١خ 

.   ٓبما روٍٞ ثؼل ٛنا أ٣ٜب اُْبة :اٌذبوُ 

 لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾِق ا٤ُْـ ًنثبً هل ٣ٌٕٞ اػطب٠ٗ أُبٍ ٝأٗب :اٌشبة 

صْ اػط٠ اُْبة ػٖبٙ ٝاٍزؼل ُلاٖٗواف ٝكغأح ِٛت اُؾبًْ . ٤َٗذ 

كأػطبٙ ا٤ُْـ . إٔ ٣جو٠ الاص٤ٖ٘ ِٝٛت ٖٓ ا٤ُْـ إٔ ٣و٣ٚ اُؼ٠ٖ 

.  اُؼ٠ٖ ُِؾبًْ 

ٝأٗب أٓوى إٔ .  فنا اُؼ٠ٖ ٠ٛ ُي ٠ٛٝ رَبٟٝ ٓبُي :اٌذبوُ ٌٍشبة 

.  رٌَوٛب ٝك٠ اُؾبٍ ٍوٜ اُنٛت ٖٓ اُؼ٠ٖ ثٔغوك ًَوٛب 

كوبٍ ُول . كلِٛ اُْبة ٝاُؾٚٞه ٖٓ ؽٌٔخ اُؾبًْ ه٤َِ اٌُلاّ 

لاؽظذ إٔ ا٤ُْـ ؽ٤٘ٔب ؽِق اػط٠ اُْبة اُؼ٠ٖ ؽز٠ ئما ؽِق 

ُنُي فٔ٘ذ أٗب إٔ اُنٛت كافَ اُؼ٠ٖ . ٣ٌٕٞ ٕبكهبً أٗٚ أػطبٙ ٓبُٚ 

.  ُٝٔب أٌَٓذ اُؼ٠ٖ ك٠ ٣لٟ رأًلد ٖٓ مُي أ٣ٚبً 
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.. ِٓ خلاي الإعىزش اٌغبثك 

ػٍٝ  ٞ شئ ٠غبػذٔب اٌٙذٚء ؟  

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................
 

ً٘ وً شخض عبوذ ٠مبي ػٕٗ ٘بدئ ؟ ٌّٚبرا ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

 

.  وزجٝ ػٓ اٌغلاَ ٚ الأِٓ ِٓ ٚجٙخ ٔظشن /  وزت 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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 اطٕؼٝ شٕطخ ِٓ اٌىشرْٛ 

: الأدٚاد اٌّغزخذِخ 
 

.   هطؼخ ًورٕٞ ٌَّ ٓضِش 2+  صلاس هطغ َٓزط٤ِخ ٖٓ اٌُورٕٞ – 1

.   ٣ل ّ٘طخ هل٣ٔخ أٝ ؽجَ مٝ ٌَّ ع٤َٔ – 2

.   هطؼخ ثلاٍز٤ي – 3
 

 : طش٠مخ اٌؼًّ 
 

 ٣قبٛ اُضلاس هطغ ٖٓ اٌُورٕٞ ثؾ٤ش ٗؼَٔ ٛوّ ٣زوى ٓلزٞػ ٖٓ – 1

.  هٔزٚ ثلٕٝ ف٤بٛخ 

.   رقبٛ هطؼز٤ٖ اٌُورٕٞ أُضِش ٖٓ اُغٞاٗت ُـِؤٜب – 2

.  رٞٙغ ا٤ُل ٝرضجذ ػ٠ِ ًَ عبٗت – 3

.   رٌزت ػ٤ِٜب ػجبهح لا ُقزبٕ الاٗبس – 4

.  ٍزؼٔبُٜب ئ رـِق ثبُجلاٍز٤ي اُْلبف ُلاؽزلبظ ثٜب ٤ٍِٔخ ٝ– 5
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اٌؼًّ ِٓ خلاي جّبػخ :  ٚولاً 
 ٠ّٙب  فضً  ْ  ػًّ ثّفشدٜ  َ  ػًّ ِٓ خلاي جّبػخ ؟ ٌّٚبرا ؟ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

اٌــــذسط اٌشاثغ اٌــــذسط اٌشاثغ 
  اٌؼّــً ِٓ خلاي جّـبػخ 

 اٌظـذالخ/الإٔظــبد اٌج١ذ
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" فئشاْ ثذٚس"   لظخ 
 

ٍٜٔب ثلٝه ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب ِٓي ُِلئوإ ٝٓئبد ئًبٗذ ٛ٘بى ٓل٣٘خ 
ٖٓ هػ٤زٚ ًٝبٕ ُٜنا أُِي صلاس ٝىهاء ًٝبٕ اُلئوإ ٍؼلاء لا 
٣ٚب٣وْٜ ٍٟٞ اُوطٜ ؽ٤ش ًبٗذ رطبهكْٛ صْ رَٔي ثْٜ ٝرأًِْٜ 

هٙ ئلا ك٠ ؽواٍخ عؼُلهعخ إٔ أُِي لا ٣َزط٤غ إٔ ٣قوط ٖٓ 
 .ْٓلكح 

  

ٓب اُؼَٔ ٣ب ٝى٣وٟ ؟ .. ؽل الأ٣بّ ٍأٍ أُِي ٝى٣وٙ الأٍٝ أك٠ ٝ
الأعواً : هبٍ اُٞى٣و . اُوطٜ رٔوػ ك٠ أُل٣٘خ ٝرإمٟ اُوػ٤خ 

ٗؼِن ك٠ ػ٘ن ًَ هطخ عوً كَ٘ٔغ ٕٞرٜب , الأعواً ٣ب ٓٞلاٟ 
هبٍ أُِي كٌوح ع٤ِٔخ ٌُٖٝ َٓزؾ٤ِخ اُز٘ل٤ن .  هبكٓخ ئ٤ُ٘ب كٜ٘وة ٠ٛٝ

 ٍٞف ٣ٔٞد ك٠ ,ٍٞف ٣ؼِن الأعواً ك٠ ههبة اُوطٜ اُنٟ ٖٓ 
 .اُؾبٍ ٛجؼبً 

  

ٍٝأٍ أُِي اُٞى٣و اُضب٠ٗ ٝأٗذ ٣ب ٕل٣و٠ ٓب هأ٣ي ؟ اُوأٟ ٣ب 
إ ٝٗو٤ْ ُٔلح ٍ٘خ ؽز٠ ٣ٜٓٞلاٟ إٔ ٗؾْل اُلئوإ ٝٗقوط ئ٠ُ اُؾ

٣ظٖ أَٛ أُل٣٘خ أٗ٘ب مٛج٘ب ثلا هعؼخ ٣َٝزـٕ٘ٞ ػٖ اُوطٜ ثؼل مُي 
هاػ أُِي ٣لٌو ٓب ٠ٛ أكَٚ كٌوح الأ٠ُٝ أّ اُضب٤ٗخ . ٗؼٞك ُِٔل٣٘خ 

 اُٞى٣و اُضبُش ٓب هأ٣ي أ٣ٜب اُٞى٣و اُوأٟ الأٍٝ أّ اُضب٠ٗ أكَٚ أًٍٝ
ًٔب   ٣وك اُٞى٣و اُضبُش ثَوػخ ٌُٖٝ كٌو ع٤لاً ٝهبٍ اُوأٟ الأٍّٝكَ. 

أٓب اُوأٟ اُضب٠ٗ كل٤ٚ ٛلاى ُ٘ب ؽ٤ش إٔ , هِذ ٣ب ٓٞلاٟ َٓزؾ٤َ 
أٓب . اُـ٤طبٕ ُٖ ٗغل ك٤ٜب ػََ ٝلا عجٖ ٝلا ػ٤ِ ُ٘أًَ كَٞف ٗٔٞد 
 . اُوأٟ ػ٘لٟ كبرو٠ً٘ ٣ب ٓٞلاٟ أكٌو ٝاػٞك ُي ؿلاً ثٔب اٛزل٣ذ ُٚ 

 

ػبك اُٞى٣و اُضبُش ك٠ ا٤ُّٞ اُزب٠ُ هبئلاً ُِِٔي أؽْل اُلئوإ ٣ب 
ٓٞلاٟ كَٞف ٗؤَٚ كوهبً ُِؼَٔ ؽ٤ش إٔ اُوطخ اُٞاؽلح لا ٣َزط٤غ 

اُٜغّٞ ػ٠ِ هط٤غ ٖٓ اُلئوإ ٓغزٔؼ٤ٖ ٌُٖٝ رٜغْ ػ٠ِ ًَ كأه ٝؽلٙ 
ك٘نٛت أٍٝ كوهخ ػَٔ ك٠ أٍٝ ٤ُِخ ث٤ذ ػٔلح اُجِلح ٝلا ٣ٌٔ أؽلْٛ 
اُطؼبّ ثَ ٣وطؼٞا ٓلاثٌ ىٝعخ اُؼٔلح ، ٝك٠ صب٠ٗ ٣ّٞ رنٛت كوهخ 

ٝك٠ , أفوٟ ك٠ ا٤َُِ ُزوط٤غ ٓلاثٌ اُؼٔلح كٕٝ أَُبً ثبُطؼبّ 
ا٤ُِِخ اُزب٤ُخ رنٛت اُلوهخ اُضبُضخ ُزٔيم كوُ اُج٤ذ أ٣ٚبً كٕٝ أَُبً 
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ثبُطؼبّ ك٤ظٖ أَٛ أُ٘يٍ أٜٗب اُوطٜ ٠ٛٝ رِؼت رلؼَ مُي ٝهل ًبٕ ٓب 
هبٍ اُٞى٣و ثبُلؼَ ك٠ اُضلاس ٤ُب٠ُ كظ٘ذ ٕبؽجخ أُ٘يٍ إٔ اُوطٜ 

كؼِذ مُي كطوكرْٜ ٖٓ ٓ٘يُٜب ٝماع اُقجو ك٠ أُل٣٘خ كطوك ًَ ٝاؽل 
 ٖٓ اُوطٜ ٝػبك اُلئوإ اً اُوطخ اُز٠ ٣ٌِٜٔب ؽز٠ فِذ أُل٣٘خ رٔبّ

٣ؼ٤ْٕٞ ك٠ ٓل٣٘خ ثلٝه ك٠ ٍلاّ ٝرؼِٔٞا إٔ اُؼَٔ اُغٔبػ٠ ف٤واً ٖٓ 
.  اُؼَٔ اُلوكٟ

 

طّّٝ ِغ  طذلبئه ِجٍخ دبئظ ػٓ اٌج١ئخ اٌّذ١طخ ثه / طُّ 

: رزضّٓ اٌّٛاض١غ ا٢ر١خ

 (دّب٠خ اٌزشثخ - رٍٛس ا١ٌّبٖ- رٍٛس اٌٙٛاء )
................................................................................. 

 

الإٔظبد اٌج١ذ : صب١ٔبلاً 
ً٘ ٠ٛجذ  ٔٛاع ِٓ الإٔظبد ؟ 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

ِزٝ ٠ىْٛ الإٔظبد ج١ذالاً ؟ 
................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 
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" ػٛالت ػذَ الإٔظبد " إعىزش 

  ربٓو ، أُلهً ، الأّ :الأشخبص 

 (٣وبٛؼٜب ربٓو)..  ٕجبػ اُـ :الأَ 

 ٕجبػ اُ٘ٞه ٣ب أ٠ٓ  :ربِش 

 (٣وبٛغ ربٓو )... رؼب٠ُ ٣ب ربٓو ُ٘ز٘بٍٝ ٛؼـ :الأَ 

.   لا ٣ب أ٠ٓ ٌّواً أٗب لا أؽت اُج٤٘ ك٠ اُٖجبػ :ربِش 

 آٙ ُٞ ر٘زظو ٣ب ربٓو ُزَٔغ أٗب عٜيد ُي ا٤ُّٞ ًؼٌخ اٌُْٞلارٚ :الأَ 

.  اُز٠ رؾجٜب 

.  كؼلاً أٗب أؽجٜب أؽٚوٟ ٠ُ ٣ب أ٠ٓ ٖٓ كِٚي هطؼز٤ٖ : ربٓو 

 ………… ٛبْٛ ٣ب ربٓو ٝاٛزْ ث٘لَي ٝأٗذ ر٘يٍ ػ٠ِ اُـ :الأَ 

.  ٣وبٛغ ربٓو 

 آآآآآٙ ُول ٝهؼذ ػ٠ِ ……… ؽبٙو ؽبٙو فلآ ثوخ :ربِش 

. أَُِٚ أٌَُٞهح 

     ٌّبرا ٌُ رخجش٠ٕٝ ٠ب  ِٝ  ٔٗ ٠ٛجذ دسجخ ِىغٛسح ٕ٘ب لذِٝ رٕضف 

دِبء صُ ٠ز٘ت ربِش إٌٝ اٌّذسعخ  

 ٣وبٛغ ربٓو  ………… ٕجبػ اُق٤و ٣ب :اٌّذسط 

ٕجبػ اُق٤و ٣ب أٍزبم  : ربِــش 

 ٣ب ربٓو لاثل إٔ رزؼِْ الاٖٗبد اُغ٤ل ٌُِلاّ ؽز٠ لا روغ ك٠ :اٌّذسط 

.  ٌْٓلاد 

 دبضش دبضش  :ربٓــو 

 ا٤ُّٞ ٣ب أٝلاك ٍٞف ٗؾلك اُغيء اُقبٓ ثبٓزؾبٕ اُْٜو :اٌّذسط 

 …………ٓؼبً ٙؼٞا ػلآخ ػ٠ِ اُٞؽلح الأ٠ُٝ ٝاُلهً الأٍٝ ٝ 

٣وبٛغ ربٓو  

 أ٣ٞٙ ًلح ؽِٞ فبُٔ ٣جو٠ إٔ ٙٔ٘ذ إًٔٞ الأٍٝ ػِْبٕ كٟ :ربِش 

.  كهًٝ ٍِٜخ 

ربٓو ٖٓ كِٚي أفوط فبهط اُلَٖ لأٗي روبٛغ كائٔبً : اٌّذسط 

 ٣قوط ربٓو  …………ًلا٠ٓ ٝرُْٞ ػ٠ِ ىٓلاءى 

ًٔب مًوٗب اُٞؽلح الأ٠ُٝ ٝاُلهً الأٍٝ ٝاُضب٠ٗ ٝاُضبُش : اٌّذسط 

.  ٣ٝأر٠ ٣ّٞ الآزؾبٕ ... ٝاُواثغ ٖٓ اُٞؽلح اُضب٤ٗخ 
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الأٍزبم ُْ ٣وَ إٔ اُلهً كٟ , ئ٣ٚ الاٍئِخ كٟ ……… آٙ :ربِش 

لا ٣ب ربٓو أٗذ هبٛؼذ / ى٤ِٓٚ .. ٖٙٔ الآزؾبٕ أٗب ُْ أماًوٛب 

أُلهً ُْٝ رٖ٘ذ ٛٞ ٛجؼبً هبٍ ًَ ّئ ٌُٝ٘ي ُْ رؼط٠ ُ٘لَي 

. كوٕخ ُلاٖٗبد ُنُي ٍٞف روٍت ك٠ الآزؾبٕ 

  

. ػجشٜ ػٓ فٛائذ اٌمشاءح ثبٌّىزجخ /ػجش

. ٠ّىٕه اٌشعُ فٝ اٌظفذخ اٌزب١ٌخ
.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

 

 

 ً٘ رغزط١غ إوزشبفُٙ ؟..  ِبِه طٛسر١ٓ ث١ّٕٙب خّغخ إخزلافبد 
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.................................................................................. 
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اٌظـذالخ :صبٌضبلاً 
"  طذبة  طذبة "  غ١ٕخ 

 

إٔؾبة إٔؾبة ًِ٘ب ًلح  : م 

ٝئ٠ُ أفو اُؼٔو ٗؼ٤ِ أؽجبة 
 

 

 إٔؾبة إٔؾبة إٔؾبة

كوهخ ٝكوهخ  

 

 ٗؼِْ كوهخ  – 1 

ٝٗقِ ُجؼ٘ َٓبثوخ  

ٝاُـبُت ٝأُـِٞة  

ًِ٘ب ًلح  
 

 ٖٓ أ٠ُٝ ؽٚبٗخ ئ٠ُ – 2

اُلثِّٞ  

ٝؽوـٞم ٝآكاة 

ٝٗؼ٤ِ  

 

كوهخ ٝكوهخ  

ك٠ ًَ الأُؼبة  

إٔؾبة إٔؾبة إٔؾبة 

إٔؾبة 
 

اُجٌبُٞه٣ًٞ ك٠ كٕ٘ٞ ٝػِّٞ 

ٝكٙ رِجٌ هٝة ٝكٙ رِجٌ 

ًبة  

إٔؾبة 

 

 

ِٓ اٌظذ٠ك اٌذك ؟ ًٚ٘  دت  طذلبئٝ فمظ ٚ ثغض ثبلٝ صِلائٝ ؟ 
.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 



 

 اُجبة اُضبُش    

 70 

 

 

 

ِبرا رفؼٍٝ إرا وبْ ٌذ٠ه طذ٠مخ  ٚ ص١ٍِخ عٛف ٠ّبسط ضذ٘ب خزبْ 

الإٔبس ؟ 
...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

 

 

 
 

 ..............................................................ٗبهِ ٓغ ْٓوكزي

................................................................................... 

................................................................................... 

 ...................................................................................
 

 

ُِطلَ اُؾن ك٠ الإٍزٔزبع ثأٝهبد اُلواؽ ٝاُِؼت 

 ٝٓٔبهٍخ اُْ٘بٛبد اُزوك٤ٜ٤خ
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 لجٛي ا٢خش:  ٚولاً 

 
 ً٘ ػٍٝ  ْ  دت ِٓ ُ٘ فٝ ٔفغٝ ٌٛٔٝ ٚ ثغض ِٓ اخزٍفٛا ػٕٝ –1

 ؟ 
................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

   َ ٠جـت  ْ  دـت ِـٓ ُ٘ ِٓ د٠بٔزٝ ٚاثغض ِٓ اخزٍفٛا ػٕٝ ؟– 2
................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

  اٌــذسط اٌخبِظاٌــذسط اٌخبِظ
 اٌطّٛح/لجٛي ا٢خش اٌّغبػذح

  
 اٌظـذالخ/الإٔظــبد اٌج١ذ
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" إٌّشح ١ٌٍٝ " لظخ 
 

كد ٗٔوح ٕـ٤وح ع٤ِٔخ طٛ٘بى ك٠ اُـبثخ ؽ٤ش رؼ٤ِ اُ٘ٔٞه ٝ

 فطٞٛ ٍٞكاء ّإٔلو ٝثّٚ ًَ اُ٘ٔٞه ُٞٗٚٝثوؿْ إٔ أٍٜٔب ٠ِ٤ُ 

ٛب أفٞرٜب ٕكبّٔئي ّ, ٍٞكاء ًِٜب ًبٗذ اُ٘ٔوح ٠ِ٤ُ ُلأٍق ئلا إٔ 

 ٜٗبًٝبٗٞا ٣٘بكٝ, ًٖ أؽل ٣ؾت إٔ ٣ِؼت ٓؼٜب ُْ ١ٛب ٝةٝأٜٓب ًَٝ أهبه

كٌبٗذ ٠ِ٤ُ كائٔخ اُؾيٕ رغٌِ  ثٔلوكٛب . ٣ب ٍٞكاء ثللاً ٖٓ أٍٜب 

ًبٗذ رنٛت أٓب ٠ٛ فٛب ٣ِؼجٕٞ ٣ٝٔوؽٕٞ ٣ٍٞبً ٕر٘ظو ُٖٔ ْٛ ك٠ ً

. كائٔبً ك٠ كافَ اُـبثخ ٝؽ٤لح رج٠ٌ ؽز٠ لا ٣واٛب أؽل 
 

 ٓؼيح ًج٤وح رج٠ٌ ٝرٖوؿ ٖٓ كافَ  ٠ِ٤ُٝك٠ ماد ٣ّٞ ٍٔؼذ

كواؽذ ٠ِ٤ُ رغوٟ ,  اُنئت ٓبما أكؼَ ٛباُـبثخ اث٘ز٠ أث٘ز٠ فطق

فبكزٚ أٝرغوٟ ثَوػخ ٓنِٛخ ؽز٠ ُؾوذ ثبُنئت ٝىٓغود أٓبٓٚ ف

كلوؽذ أُؼيح الأّ اُز٠ . ػبكرٜب لأٜٓب أكزوى أُؼيح اُٖـ٤وح ف

ٝاث٘ز٠ أٍٜب ثٜغخ . ٠ٍٔ كلاٍ أػوكذ ٗلَٜب ُِ٘ٔوح ٠ِ٤ُ ٝهبُذ أٗب 

ٓوح ه٣ٞخ ٝٓؾجخ ُٝي هِت ًج٤و فِٖز٠ ثٜغخ ٖٓ أُٞد ٕٝا٤ُّٞ اٗذ 

 . ٝأٗب أه٣ل إٔ أًبكئي كٔبما أكؼَ ُي ؟ 
 

هبُذ ٠ِ٤ُ ك٠ ؽيٕ أٗب ٗٔوح ٍٞكاء ؿ٤و ٓؾجٞثخ ٖٓ أ٠ِٛ ًِْٜ 

ٟ ٣لاً صْ هبُذ ُٝٔب لا رؼ٤ٍِلا ٣ٌٔ٘ي ٣ب كلاٍ َٓبػلر٠ ، كٌود كلاٍ م

ٗؾٖ ٓؼْو أُبػي٤ٛج٤ٖ ٝٗؾت ٖٓ ٣أر٠ ا٤ُ٘ب ٜٓٔب ًبٕ ُٞٗٚ ف, ٓؼ٘ب 

كؼبّذ ٠ِ٤ُ ٓغ كلاٍ ٝأُبػي . أٝ ك٤ِٖزٚ أُْٜ أٗٚ ٣ؾج٘ب ٝلا ٣ـله ث٘ب 

 . ك٠ هج٤ِزْٜ 
 

ٝك٠ ٕجبػ ٣ّٞ عبء كوك ٖٓ أكواك هج٤ِخ ٠ِ٤ُ ٤ُقطق ٓؼيح 

اُ٘ٔواُنٟ ٛناكقوعذ ٠ِ٤ُ رلاكغ ػٖ أِٜٛب اُن٣ٖ هجِٞٛب ٙل ,٣ٝأًِٜب 

 هل اّزل ػٞكٛب ٝه٣ٞذ ٌُٖ ا٠ٕٛٝٝ٥ ٕـ٤وح ُْ ٣ٌٖ ٣ِؼت ٓؼٜب 

 . ٓو أُـوٝه ٝأٝهؼزٚ عو٣ؾبً ٕث٤٘زٜب كـِجذ اٍ
 

 ٗٔٞه ٓضَ ثؼ٘ ُٕٝٔب ٝهغ أهاك إٔ ٣َز٤َٔ هِجٜب كوبٍ ُٜب ٗؼ

ٟ ٕد ٠ِ٤ُ ْٛ هجِٞهبٍف. إٔلهي  كِٔبما رلاكؼ٤ٖ ػٖ أُبػي ٝرٚوث٤ٖ

, ُؼجٞا ٓؼ٠ , ْٛ أؽج٠ٗٞ , ك٠ ؽ٤ٖ هكٚز٠ٗٞٔ أٗزْ لأ٠ٗ ٍٞكاء 

هلٓٞا ٠ُ اُطؼبّ ٝاُْواة ك٠ ؽ٤ٖ ً٘زْ رزو٠ًٗٞ ٝؽ٤لح لا ٣ِؼت ٓؼ٠ 

أٓب ,  أُبػي ْٛ هج٤ِز٠ اُز٠ أؽجٜب ٝأؽ٤ٜٔب ُنُيأؽل ٝلا ٣أًَ ٓؼ٠ أؽل 
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اُ٘ٔٞه كأٗب لا أؽت إٔ إًٔٞ ٖٓ هج٤ِزٌْ أُـوٝهح ، كلوػ ًَ أٗزْ 

 . ٠ِ٤ُ ٝأهبٓٞا ُٜب ؽللاً ًج٤واً ثبُ٘ٔوح أُبػي 

 

اٌّغبػذح : صب١ٔبلاً 
 

 ٜ وٍّخ اٌّغبػذح ؟ْ ِبرا رغ
...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 اٌّغبػذح ٌّٚٓ رمذَ ؟ ِٓ اٌزٜ ٠مذَ 

 ؟ ِٓ اٌىج١ش ٌٍظغ١ش فمظ  َ اٌؼىظً٘ 
...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

......................................................................................  
 

" لٍجٝ فٝ اٌشجشح " لظخ 

 ِٓي اُووٝك ك٠ اُـبثخ ًٝبٕ ٣ٔزبى ثبُوٞح ٝاُنًبء "ٓبٛو"ًبٕ اُووك 

كبٗزٜي اُلوٕخ , ٌُٖٝ ثٔوٝه الأ٣بّ هِذ هٞرٚ ؽز٠ ًبكد ريٍٝ 

هوك ّبة ٝهٟٞ ٝى٠ً ٝاٍز٠ُٞ ػ٠ِ ػوُ اُووٝك ، ُْٝ ٣ٌزل٠ 

ثنُي ثَ ٛوك اُووك ٓبٛو فبهط اُـبثخ ، ٠ْٓ اُووك ٓبٛو ك٠ 

اُـبثخ كوأٟ ّغوح ٓضٔوح كلوػ ثٜب ٝأًَ ؽز٠ ّجغ ٝثلأ ٣ِؼت 

ثبُضٔبه ٣ِٝو٤ٜب ك٠ أُبء ٣َٝٔغ ٕٞد إٔطلآٜب ثبُٔبء ٝؽ٤٘ئن 

ٍٔغ ٕٞد مًو اَُِؾلبح ٤ٍٔو اُنٟ ًبٕ ٣أًَ اُضٔبه اُز٠ ًبٕ 

 ٕل٣و٤ٖ ٝثلأ اَُِؾلبح ٣ؾ٠ٌ اُؼت ثٜب اُووك ٣ٝو٤ٜٓب كإٔجؼ١

 .ؽٞاك٣ذ ُِووك ٤َِ٤ُٚ 
 

ك٠ عي٣وح اَُلاؽق هاؽذ ىٝعخ اَُِؾلبح ٤ٍٔو رج٠ٌ لإٔ أٓب  

ىٝعٜب هل رأفو علاً ٝلا رؼِْ أ٣ٖ ٛٞ ٌّٝذ ُغبهرٜب ، كوبُذ ُٜب 
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اُغبهح ىٝعي ػ٠ِ ّبٛئ اُٜ٘و ٣ِؼت ٓغ اُووك ٓبٛو ُٖٝ ٣زوى 

ىٝعي اُووك ٓبٛو لأٗٚ ظو٣ق ٝؽٌب٣برٚ ٤َِٓخ ٌٝٛنا ٍٞف ٣َ٘بى 

 . ٤ٍٔو 
 

أفند اُيٝعخ ٝاُغبهح رلٌوإ ك٠ ؽ٤ِخ لإهعبع ٤ٍٔو ُيٝعزٚ 
ٝأف٤واً ارلوب ػ٠ِ ؽ٤ِخ ُِقلآ ٖٓ اُووك كنٛجذ اُغبهح ئ٠ُ اَُِؾلبح 

ىٝعزي ٓو٣ٚخ علاً ٝالأٛجبء "  اُؾو٘ب ٣ب ٤ٍٔو  " ُذ ُٚا٤ٍٔو ٝم
ٝا ُٜب اُلٝاء ٝٛٞ إٔ رأًَ هِت هوك َِٓٞم ٌُٖٝ ٖٓ ا٣ٖ رأر٠ فٓٝ

 ثوِت اُووك ؟
  

 ٤ٍٔو ُٝٔب ٍأُٚ ػٖ اَُجت كؾ٠ٌ ُٚ ٙلاؽع اُووك ؽيٕ ٕل٣ن
ػٖ ٓوٗ ىٝعزٚ ُْٝ ٣ؾ٠ٌ ػٖ كٝائٜب كوًت اُووك كٞم ظٜو ٤ٍٔو 

ا ك٠ اُٜ٘و ّ ٝك٠ ٛو٣وٚٙ ٕل٣نح٤ُؼجو اُٜ٘و ٤ُنٛت ٣طٔإٔ ػ٠ِ ىٝط
هبٍ ٤ٍٔو ُٔبٛو ػٖ هٖخ اُلٝاء كقبف اُووك ٝكٌو ثوٛخ صْ هبٍ 

ما ٓب ٣ْـِي ٣ب ٤ٍٔو ػل ث٘ب ئ٠ُ اُْبٛئ ثَوػخ لاػط٤ي ٙٛبٛبٛـب أ
هِج٠ اُنٟ روًزٚ ك٠ اُْغوح كزْل٠ ىٝعزي كلوػ ٤ٍٔو علاً ٝػبك ثٚ 
ئ٠ُ اُْبٛئ ٝٛ٘ب ٕؼل اُووك ئ٠ُ اُْغوح ُْٝ ٣٘يٍ ك٘بكٟ ٤ٍٔو ػ٠ِ 

 ٣٘يٍ ٣ٝوٍٞ ُي ٖٓ ٕٕل٣وٚ كوك ػ٤ِٚ ٓبٛو ٣ب ٕل٣و٠ هِج٠ ٣وك٘ أ
 .كبى ثؾبؽزٚ ُْٝ ٣ؾبكع ػ٤ِٜب لا ٣ِّٞ ئلا ٗلَٚ 

 

. ػجشٜ ثبٌشعُ ػٓ فّٙه ٌّؼٕٝ اٌّغبػذح /ػجش

 ٠ّىٕه اٌشعُ فٝ اٌظفذخ اٌّمبثٍخ
.................................................................................. 

...................................................................................... 

 
 
 
 

 ...............................................................ٔبلش ِغ ِششفزه

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 
 

 ُِطلَ اُؾن ك٠ ؽٔب٣زٚ ٖٓ اُٚـٞٛ الإهزٖبك٣خ 
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اٌطّٛح : صبٌضبلاً 
و١ف رزظٛس ِغزمجٍه ؟ 

رى١ٔٛٓ فٝ اٌّغزمجً ؟ / إدٍّٝ و١ف رىْٛ/ إدٍُ
...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 ......................................................................................

 

. ػجشٜ ثبٌشعُ ػٓ  دلاِه فٝ اٌّغزمجً/ ػجش

٠ّىٕه اٌشعُ فٝ اٌظفذخ اٌّمبثٍخ 
...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

 

 

 

 

 
 ..............................................................ٔبلش ِغ ِششفزه

...................................................................................... 

...................................................................................... 
 

اُؼَٔ اُنٟ ٣ؾٍٞ كٕٝ ُِطلَ اُؾن ك٠ ؽٔب٣زٚ ٖٓ 

  ئٍزٌٔبٍ كهاٍزٚ
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.  عطٛسػٓ وً دك ِٓ دمٛق اٌطف5ً وزجٟ /  وزت
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

 ......................................................................................
...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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" ١ٌٗ ٠ب ِبِب  ٔذ ٚثبثب "  غ١ٕخ 

 

ٓبٓب ٝثبثب اؽ٘ب ث٘برٌْ  

اُ ٌٕٗٞ ؽ٣ِٖٞ  ُٕٞ ٓزقزٖ

ٓبٓب روٍٞ اُقزبٕ ٣ؾ٠ٌ٤ٔ  

٣ٝؾ٠ٌ٤ٔ ٖٓ الاٗؾواف  

ًٝٔبٕ روٍٞ اُقزبٕ  

ًٝٔبٕ ٣ب ث٘ز٠ كٙ ٗظبكخ  

ٝأٗب إوؿ ٝاهٍٞ ٍج٠ٗٞ  

ٝثوٙٞ ًٔبٕ رو٠ُٞ  

ٝاؽ٘ب ٗوٍٞ ُٔبٓب  

هث٘ب ٓنًوُٝ  

ٝاف٤واً أٗب ارقز٘ذ  

ّٝلذ ثوًخ كّ ؽ٤ُٞب  

ػْ٘ب ّٝل٘ب ٗبً ؽ٣ِٖٞ  

ًٝٔبٕ كا٤ُب ٝٓؼٜب ٓبعلح  

اؽ٘ب ث٘بد أُإٍَخ  

ا٠ُِ ثغٜٞكٛب  ٤ُ٘ب  

 

٤ُٚ ٗزؼت ٣ٌٕٝٞ ثَججٌْ  

ٝؽ٤بر٘ب رٌٕٞ ٗؼ٤ْ ك٠ ٗؼ٤ْ  

ٖٓ أٟ ؽبعخ رام٣ٌْ  

ًٝٔبٕ ٣ب ث٘ز٠ ًلاّ اُ٘بً  

٣ق٠ٌ٤ِ رلٞهٟ هٞاّ  

ٝا٣ٚ ّوف اُج٘ذ ؿ٤و اُقزبٕ 

٣ب ٗبً ؽواّ اهؽ٠ٗٞٔ  

كٙ ػبكاد ٖٓ ىٓبٕ  

لا كٙ اُقزبّ ؽواّ  

ك٠ الاٗغ٤َ ٝاُووإٓ  

ٝؽِٖز٠ِ ؽبعبد ٓإم٣خ  

ٝعبثز٠ِ ػولح ٗل٤َخ  

ٝ أ  ٓبٛو ٣ٝب ّو٣ٖ  

ٙل اُطٜبهح اٛٔب ٝاهل٤ٖ  

ٝىٛورٜب اُغ٤ِٔخ  

ٛب ٗؼ٤ِ ؽ٤بح ٛبك٣خ ا٤ٓ٘خ  

 
 

  ٠ٛعزٕب سضب ٚ ِش٠ُ وّبي/رأ١ٌف             
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